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Nadmij policzki jak balonik.
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Nadymaj naprzemiennie

Nadmij lewy policzek
raz lewy, raz prawy policzek.

Jjak balonik.

Nadmij prawy policzek
Jjak balonik.
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Klaskaj jak konik.
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Usmiechnij sie szeroko

z zamknietymi ustami. Zwin jezyk w rurke.

Przygryz delikatnie wargi.
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Powiedz gtosno i wyraznie
gtoske I.

Powiedz gtosno i wyraznie
gtoske O.

Powiedz gtosno i wyraznie
gtoske U.

Powiedz gtosno i wyraznie
gtoske A.
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‘

Usmiechnij sie szeroko
ze ztqczonymi zebami.
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Wyslij buziaka w lewo. Wyslij buziaka w prawo. Zrob smutng minke.
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Dotknij czubkiem jezyka
gornych zebow od wewnatrz.

Dotknij czubkiem jezyka
podniebienia.

Dotknij czubkiem jezyka
gornych zebdw od zewngfrz.

Dotknij czubkiem jezyka
dolnych zebow od zewnatrz.
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Przesuwaj czubkiem jezyka po
dolnych zebach od zewnatrz.

Przesuwaj czubkiem jezyka
po podniebieniu.

Przesuwaj jezykiem od jednego
kacika ust do drugiego.

Przesuwaj czubkiem jezyka po
gornych zebach od zewnatrz.
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