Tematyka tygodnia: ,,Swieto mamy i taty”.

Moi Drodzy!

Ten tydzien poswigcimy Waszym rodzinom, a szczeg6lnie mamusiom i tatusiom.

Zblizamy si¢ bowiem do niezwykle waznych $wiat w zyciu kazdego dziecka, jakimi sa

»Dzien Mamy” 1 ,,Dzien Taty”. Niestety ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiczng nie mamy
mozliwos$ci zorganizowania tej uroczystosci w przedszkolu. Dlatego tez przygotowatySmy
kilka propozycji zabaw, dzigki ktorym dziecko bedzie moglo przygotowaé si¢ na te dni
1 spedzi¢ mite chwile ze swoja mama i swoim tatg.
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»sMoja mama...” — Teraz niech kazde dziecko dobrze przypatrzy si¢ swojej mamie
1 postara si¢ jak najdoktadniej opisa¢ jej wyglad ( wzrost, kolor wltosow, kolor oczu itd.)
Dziecko probuje konczy¢ zdania dotyczace mamy, np. Moja mama jest... Moja mama
lubi... Moja mama nie lubi.... Ulubionym kolorem mojej mamy jest... Z mamgq lubie
najbardziej... Moja mama jest najlepsza, poniewaz... Rozmowa na temat wykonywania
zawodu mamy.

»Jak moge pomoc mamie?” — uwrazliwienie dziecka na konieczno$¢ pomocy rodzicom
w domu. Rodzic zadaje pytania: Czy mama pracuje tylko poza domem? Jakie obowigzki
wykonuje mama w domu? W ktérych obowigzkach mogq jej pomoc dzieci?

»Mama ma zmartwienie” — praca z wierszem Danuty Wawilow, uwrazliwienie na
emocje innych, rozmowy na temat emocji osob dorostych.

Mama usiadta przy oknie.
Mama ma oczy mokre.

Mama milczy 1 patrzy w ziemig.
Pewnie ma jakie$ zmartwienie. ..
Zrobitam dla Niej teatrzyk,

a Ona wecale nie patrzy...

Przyniostam w ztotku orzecha,
a Ona si¢ nie uSmiecha...
Usiade sobie przy Mamie.
Obejme Mame rekami

i tak jej powiem na uszko:
,Mamusiu, moje Jabtuszko!
Mamusiu, moje Stoneczko!”.
Mama usmiechnie si¢ do mnie
1 powie: ,,Moja coreczko!”.

Po wystuchaniu wiersza dziecko odpowiada na pytania: Kto wystgpit w wierszu? W jakim

nastroju byta mama dziewczynki? Co probowata zrobié¢ dziewczynka? Jak pomogta mamie?.



4. Laurka dla mojej mamy - poproscie tatusia 0 pomoc w zrobieniu laurki dla mamy.
Wykorzystajcie dostepne w domu materiaty. Kiedy bedzie juz gotowa, to podarujcie ja
mamie, zl6zcie zyczenia i mocno jg ucalujcie. Propozycje laurek dla mamy.
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5. ,,Mile chwile z rodzicami” — wspdlne ogladanie fotografii rodzinnych.

6. ,,Co robimy razem?” — rozmowa na temat sposobow spedzania wolnego czasu z rodzing.
Rodzicu, porozmawiaj z dzieckiem na temat ulubionych sposoboéw spedzania czasu wolnego
z rodzing. Mozna tutaj wykorzysta¢ rodzinne zdjgcia. Zwro¢ uwage, aby dziecko



wypowiadato si¢ pelnymi zdaniami. A moze kiedy$ byliscie na biwaku, spalicie pod
namiotem?

7.

8.

,1le kwiatéw?” — zabawa matematyczna z kostka do gry.

Zadaniem dziecka jest dobieranie kwiatow zgodnie z liczbg wyrzuconych oczek na kostce.
Kwiatami mogg by¢ roézne liczmany: guziki, nakretki, wycigte z papieru kota....Rodzic rzuca
kostka, dziecko liczy oczka na kostce i dobiera tyle samo kwiatow. Zabawe powtarzamy kilka
razy.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych:

»Tunel” — tata tworzy tunel w klgku podpartym, dziecko przeczotguje si¢ pod nim.
»Mama i dziecko” — zabawa ruchowa nawigzujaca do zabaw Weroniki Sherborn,
kotysanie si¢ w parze w rytm muzyki. Mama siada za dzieckiem, obejmuje je udami
i catym cialem kotysze w rytm spokojnej melodii.

»Dla mamy” — dziecko w parze z rodzicem wykonuje gesty, o ktorych jest mowa
w piosence: nasladujg falujace morze, wielkg burze, nastgpnie podaja sobie obie rece,
ktére mocno $ciskaja i razem nasladuja kotyszaca si¢ todke.

Gdy na morzu wielka burza, Mama zawsze ze mngq jest.

Gdy na morzu wielka burza, Mama zawsze ze mngq jest.

Mocngq rekq trzyma mnie, todka nie kolysze sie.

Gdy na morzu wielka burza, Mama zawsze ze mngq jest.

»Zbieramy kwiaty dla mamy”- Dziecko chodzi po pokoju — tace — i zrywa kwiaty,
wykonujac skton do przodu i wyprost. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

»Taniec dla rodzicoéw” — dziecko w parze z rodzicem tanczy do wybranej muzyki na
gazecie, tak by nie wyj$¢ stopami poza jej granice. Rodzic wypowiada komendy: Na
prawej nodze, Na lewej nodze, W koteczko.

9. ,Moj tata...” — Teraz niech kazde dziecko dobrze przypatrzy si¢ swojemu tacie
i postara si¢ jak najdoktadniej opisa¢ jego wyglad ( wzrost, kolor wtosow, kolor oczu itd.)
Dziecko konczy zdania dotyczace taty, np.: Mdj tata jest..., Moj tata lubi..., Moj tata nie
[ubi..., Ulubionym kolorem mojego taty jest..., Z tatq lubi¢ najbardziej..., Moj tata jest
najlepszy, poniewaz...Rozmowa na temat wykonywania zawodu taty.

10. ,,Jak moge pomoc tacie?” — rodzic pyta dziecko, czy tata pracuje tylko poza domem?
Zadaje pytania: Jakie obowigzki wykonujg w domu? W ktorych obowigzkach dziecko moze
mu pomoc?

11. ,,Wesoly tata” — praca z wierszem Piotra Polaka. Rodzic czyta dziecku wiersz:

Wesoly tata

Moj tata jest niepowazny,

ciggle si¢ ze mnie $mieje.
Kiedy ja mowie:

— Wcigz rosne!

On méwi:



— Skad, ty malejesz!

Nie lubisz kaszy na mleku,
zostawiasz ser i warzywa,

wiec wcale nie ros$niesz, nie tyjesz,
tylko wciaz ciebie ubywal!

Staniesz si¢ taki malutki,

ze w krasnoludka si¢ zmienisz,
bedziesz si¢ kapa¢ w akwarium

1 drzema¢ w mojej kieszeni.

Nie pojdziesz na spacer z pieskiem,
tylko z chomikiem lub z myszka.
Ja nato:

— Dobrze, tato,

jutro na obiad zjem wszystko.

Ale ty razem ze mna

chrup marchew i safate,

bo jak si¢ zmieni¢ w zajaca,

chce miec zajaca — tate.

Po wystuchaniu wiersza dziecko odpowiada na pytania: O czym byt wiersz? Kto wystgpit
w wierszu? Z czego Smial si¢ tata chtopca? Dlaczego chiopiec chcial, Zeby tata jadt z nim
marchew i salate? W czym chcesz nasladowac swojego tatg?

12. Wiersz Bozeny Formy ,,Rodzina”.

Moja rodzina

to ja, mama, tata.
Mam tez siostre Alg
1 mlodszego brata.
Siostra jest wysoka,
czarne wlosy ma,

a braciszek maty
skonczyt latka dwa.
Wspdlne zabawy,
wspolne spacery.
Zima na narty
latem rowery.

Czas wolny zawsze
razem spgdzamy,
bardzo si¢ mocno
wszyscy kochamy.

Po wystuchaniu zadajemy dziecku pytania:

- O kim byt wiersz?

- Co to znaczy "rodzina"?

- lle 0s0b ma nasza rodzina? Policz je.

-Czym rozniq sie cztonkowie rodziny? (plcia, wiekiem, wygladem itd.).



-Czy umiesz podac nazwy cztonkow naszej rodziny?

- Jakie imiona noszq twoi rodzice, rodzenstwo, dziadkowie?

-lle masz rodzenstwa, ile siostr, ilu braci?

-Kto to sq dziadkowie?

- Co najbardziej lubisz robi¢ z mamq/tatq/siostrq/bratem/babcig/dziadkiem?

Rodzic zwraca uwage, ze nie wszystkie dzieci muszg mie¢ i tate, i mame, niektore sg
wychowywane tylko przez jednego rodzica albo przez dziadkow. Mowi dziecku takze
o rodzinach patchworkowych, w ktorych rodzice majg nowych partnerow. Wazne, zeby
rozmowa przebiegala w swobodnej, cieptej atmosferze. Dziecko powinno czu¢, ze zaden
model rodziny nie jest gorszy od innych, ze w kazdej moga panowac ciepto i mitos¢.

13. ,,Dziekuje Mamo! Dzi¢kuje Tato!” — piosenka.

Wystuchajcie razem piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

1.Uczyli$cie mnie chodzi¢, uczyli§cie mnie mowice,
jak si¢ zachowywacd

jak zwraca¢ si¢ do ludzi.

Ja mogg na Was liczy¢,

wiem ze mi pomozecie
najlepszych mam rodzicow
na catym wielkim §wiecie.
Ref:

Dzigkuje mamo, dzigkuje tato
za kazda zime, za kazde lato
dziekuje mamo, dzigkuje tato
za to ze macie dla mnie czas
bardzo kocham Was!

2. A najpiekniejsze chwile
s kiedy mnie tulicie
dajecie mi buziaki

idziemy tak przez zycie

co moge dla Was zrobic¢?
jak mogg si¢ odwdzieczy¢?
jestescie w moim sercu
bedziecie w mej pamigci

Ref: Dzigkuje mamo, dzigkuje tato....


https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

