Wytnij karty i wykona) wszystkie éwiczenia przy vlubionej piosence.
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- Wykonaj sktony - sprobuj
- dosiegnaé palcow u stop!

Stan w rozkroku. Raz jedng, raz
drugag reka dotknij podtogi.
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Swiat Przedszkolanki

Swiat Przedszkolanki

- Podskaku) do gory! Za | Zatoz rece za glowe i przeciagaj
- kazdym razem coraz wyzej! | sie w prawo i w lewo.

Swiat Przedszkolanki



Wytnij karty i wykonaj wszystkie éwiczenia przy vlubionej piosence.
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Zrdb pajacyki. Sprobuj coraz Usigdz, wyprostuj jedng noge i
* szybciej! ~ sprobuj dosiegnaé palcow u stopy.
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I Swiat Przedszkolanki I I Swiat Przedszkolanki J
- Zréb pompki,jak prawdziwy | = PotdZ sie na podtodze i
* sportowiec! ~ zrob kilka brzuszkow.
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Swiat Przedszkolanki



