
1. Przejażdżka na kocu (równowaga, siła, bodźce proprioceptywne, 
stymulacja przedsionkowy). 

Dziecko siada na kocu, dorosły ciągnie koc po gładkiej powierzchni. 
Modyfikacją zadania mogą być obroty na krześle (łatwiej wtedy obracać 
dziecko wokół osi). Zmianom może podlegać prędkość oraz kierunek, które 
należy dostosować do potrzeb dziecka.

2. Balonowy bejsbol (koordynacja oko- ręka, koncentracja, planowanie 
motoryczne, wyobraźnia przestrzenna, stymulacja przedsionkowa).

 Zrób kij bejsbolowy ze zwiniętych gazet, owiń je taśma. Dorosły rzuca balon w
kierunku dziecka, zachęcając go do jego odbicia. 

3. Start i stop ( zatrzymywanie i wznawianie ruchu, kontrola motoryczna, 
stymulacja przedsionkowa, słuchowa, wzrokowa i proprioceptywna). 

Dorosły i dziecko idą wstecz na komendę „start”, następnie mówi „stop” i 
natychmiast się zatrzymują. Prowadzący powtarza komendy, zmieniając 
długość czasu przeznaczonego na chodzenie i stanie w miejscu. Modyfikacją 
może być także wydawanie komend przez dziecko. 

4. Zatapianie statku (koordynacja oko- ręka, stymulacja wzrokowa). 

Postaw do miski z wodą plastikowy pojemnik, np. po margarynie lub tacka po 
mięsie. Gracze otrzymują kamyczki i muszą sprawdzić ile kamyczków będzie 
potrzebne do za


