1. Przejazdzka na kocu (réwnowaga, sita, bodzce proprioceptywne,
stymulacja przedsionkowy).

Dziecko siada na kocu, dorosty ciggnie koc po gtadkiej powierzchni.
Modyfikacjg zadania mogg by¢ obroty na krzesle (fatwiej wtedy obracac
dziecko wokét osi). Zmianom moze podlegac predkosc¢ oraz kierunek, ktére
nalezy dostosowac do potrzeb dziecka.

2. Balonowy bejsbol (koordynacja oko- reka, koncentracja, planowanie
motoryczne, wyobrazZnia przestrzenna, stymulacja przedsionkowa).

Zréb kij bejsbolowy ze zwinietych gazet, owinh je tasma. Dorosty rzuca balon w
kierunku dziecka, zachecajgc go do jego odbicia.

3. Startistop ( zatrzymywanie i wznawianie ruchu, kontrola motoryczna,
stymulacja przedsionkowa, stuchowa, wzrokowa i proprioceptywna).

Dorosty i dziecko idg wstecz na komende ,start”, nastepnie méwi ,stop” i
natychmiast sie zatrzymuja. Prowadzacy powtarza komendy, zmieniajac
dtugos¢ czasu przeznaczonego na chodzenie i stanie w miejscu. Modyfikacja
moze by¢ takze wydawanie komend przez dziecko.

4. Zatapianie statku (koordynacja oko- reka, stymulacja wzrokowa).
Postaw do miski z wodga plastikowy pojemnik, np. po margarynie lub tacka po

miesie. Gracze otrzymujg kamyczki i muszg sprawdzic¢ ile kamyczkdéw bedzie
potrzebne do za



