1. Turlanie (stymulacja btednika, propriocepcje, orientacja w przestrzeni).

Ktadziemy sie na plecach obok dziecka stykajac sie bokami. Na sygnat turlamy
sie w okreslonym kierunku. Mozemy turla¢ sie oddalajac sie od siebie oraz
przyblizajac. Mozemy przec ciezarami ciat na siebie. Modyfikacja zadania moze
by¢ zabawa np. Toczenie ktéd drewna do tartaku lub toczenie sniegowe;j kuli.

2. Rzut szalikiem (koordynacja oko-reka, stymulacja wzrokowa,
proprioceptywna).

UsigdZ naprzeciw dziecka, podrzu¢ szalik i popros dziecko, by powtdrzyto to
zadanie. Modyfikacjg moze by¢ zrobienie kulki z szalika i rzucanie nim na
przemian do siebie jak pitkg lub utrudniajgc stanie na jednej nodze i rzucanie do
siebie lub podczas podskokow.

3. Kolory (koordynacja oko- noga, stymulacja przedsionkowy, orientacja w
przestrzeni).

Przyklejamy do podtogi arkusze kolorowego papieru. Najpierw dziecko skacze z
koloru na kolor i nazywa kolor na ktéry skoczyto. Modyfikacjg moze by¢
wydawanie polecenia dziecku aby skoczyto na kartke konkretnego koloru.

4. Pidrko (koordynacja oko- reka, opanowanie i regulacja oddechu, stymulacja
wzrokowa, proprioceptywna i przedsionkowy).

Stoimy naprzeciw dziecka. Delikatnie zdmuchujemy pidrko z naszej dtoni, tak
aby dziecko prébowato je ztapa¢. Nastepnie zamieniamy sie rolami
dmuchajacego i fapigcego.



