1. Hamak (stymulacja przedsionka).

Dwoje dorostych trzyma konce koca. Dziecko ktadzie sie na kocu. Dorosli
podnoszg koc i powoli hustajg nim na boki. Mozna modyfikowac kierunek
hustania lub intensywnos$¢ ruchéw.

2. Do biegu, gotowi, start (nasladownictwo, stymulacja przedsionka, stuchowa
i proprioceptywna).

Dorosty oraz dziecko stojg na linii. Dorosty wydaje komende do biegu, gotowi,
start. Zaczynaja bieg kto pierwszy na mecie ten wygrywa. Modyfikacjg moze by¢
wydawanie komendy przez dziecko.

3. Masaz (stymulacja dotykowa, Swiadomos$¢ wtasnego ciata).

Dorosty siada na podtodze i sadza dziecko miedzy swoimi nogami. Masujemy
piteczka ciato dziecka, nazywamy czesci ciata, ktére masujemy.

4. Wsyp i nasyp.

Przygotuj dziecku produkty o roznej strukturze (ziarenka kawy, makaron, fasola,
ryz) oraz kilka pojemnikéw roznej wielkosci (np. Kubek po jogurcie, metalowy
garnuszek). Pozwdl dziecku swobodnie przesypywac produkty i zachecaj do ich
dotykania.



