Najlepszy Poniedzialek dla Was dzieci !

Kochane dzieci w Dniu Waszego $wieta zyczymy Wam duzo stonecznych dni, udanych
zabaw, usmiechu od ucha do ucha, cieckawych wycieczek i duzo kolegéw 1 kolezanek do
wspolnej zabawy.

W tym tygodniu bedziemy rozmawiaé o wszystkich dzieciach na swiecie.

1. Zapraszamy rodzicow, by dzisiaj zorganizowali Dzien Dziecka w domu
przygotowujac dziecku liczne niespodzianki np.:

e galaretka w kilku kolorach do odkrycia w zakamarku lodowki

e spacer do ulubionego miejsca dziecka (fontanna);

e _Kino matego widza” — zaimprowizowanie sali kinowej w domu z popcornem,
zastonami 1 krotkim filmem

e buziaki, masazyki, baraszkowanie 1 catuski z rodzicami

e zbudowanie namiotu z koca i krzesel i zabawy w nim z latarkg

e Wwystep taneczny lub $piew rodzicow dla dziecka na utworzonej ,,scenie”;

e oS co wiemy, Ze ucieszy naszego malucha najbardziej;

¢ stodki poczgstunek.

2. Zabawa w kucharzy. Wspolnie z rodzicami zrobcie prawdziwa uczte dla brzuszkow,
zmystow (smaku, zapachu, dotyku, wzroku, stuchu) oraz podniebienia. Przygotujcie
wspolnie positek, przy okazji mito spedzicie dzien, a jak wiadomo stot to nie tylko
jedzenie, ale swietna okazja do rozmowy 1 poznania blize] zainteresowan i mysli
swojego dziecka. Gotowanie razem z dzie¢mi to wyzwanie, godne podjecia wysitku.
Ponizej znajduja si¢ propozycje do wyjatkowego spedzenia czasu ze swoimi
pociechami. W kuchni mozecie si¢ podzieli¢ z dzieckiem wykonywanymi zadaniami.
Praca w zespole, wspélne dzieto, czas na rozmowy, a na koniec smaczny efekt - czego
mozna chcie¢ wigce;j!

Kolorowe kanapki
wazka (chleb, serek wiejski, rzodkiewka, ogorek zielony, szczypiorek, papryka);
myszka (chleb, serek wiejski, pomidorek koktajlowy, szczypiorek, kawatek zielonego
ogorka);
sowa (chleb, szynka, ogorek zielony, zolty ser, pomidor koktajlowy, papryka, szczypiorek,
oliwki);
owca (chleb, ser biaty, papryka, ogorek zielony, oliwki, ser zotty, szczypiorek);
potworek (chleb, ser zotty, ser biaty, ogorek zielony, pomidorki koktajlowe, papryka,
szczypiorek).

https://www.youtube.com/watch?v=tNpS5IRaO4w

Pora na obiad - nale$niki.
Przepis na przygotowanie nale$nikéw z dzie¢mi. Telmo i Tula kreskowki dzieci, edukacyjne.
https://www.youtube.com/watch?v=cwXpaz7PYQM
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Podwieczorek na slodko.

Babeczki - Muffinki
https://www.youtube.com/watch?v=-zXUAgsMOSg&fbclid=lwAROweP-
GcTvD960FgR687S-1161dv80kYT69INVUK6WRdivnZ0juCUnnOd8

Mamy nadzieje, ze wspdlnie wykonane potrawy udaly si¢ i na pewno wyjatkowo dobrze
smakowaly. Na pewno byto mndstwo zabawy.

3. Artystyczne popoludnie — takie zwyczajne, ale wspdlne spedzanie czasu, moze by¢
bardzo atrakcyjne: zoo z plasteliny, masa solna, origami, malowanie farbami po
r6znych powierzchniach, pieczatki z ziemniakow, wyklejanki czy papierowe miasto
z namalowanymi na kartach papieru drogami (idealnymi dla wszystkich posiadanych
resorowek).
Postarajcie si¢, by w tym wyjatkowym tygodniu, kiedy wypada Dzien Dziecka zrobi¢
wspolnie co$ nietypowego np.: malowanie po stole jest to co$ innego niz malowanie na
kartce, wystarczy folig spozywcza okreci¢ stolik postawiony do gory nogami i juz mamy
gotowg sztaluge do malowania.

Potrzebne beda: farby, gruby pedzel, paleta do farb i folia.
Malowanie po starych przescieradlach grubymi pedzlami i walkami — dobrze, jesli

ogromne przescieradta potraktujecie jak kolorowanki. Dlatego drogi rodzicu wczesniej mozna
na nich przygotowa¢ kontury narysowane markerem.

Potrzebne beda: przescieradto, farby, pedzel, watek, marker.
‘Malowanie palcami na podlodze. Rodzicu! Wspdlne malowanie z dzieckiem procentuje.

Natomiast to uprawiane na podiodze, na duzym formacie, procentuje podwojnie. Juz samo
roztozenie papieru przynosi dziecku wiele rados$ci. Gwarantujemy, ze zabawa przyniesie mas¢
wrazen 1 dos§wiadczen, jeszcze wigcej sprzatania i obowigzkowa kapiel.

Potrzebne beda: folia malarska (do zabezpieczenia podtogi), szary papier, farby.
Malowanie piana:
https://www.youtube.com/watch?v=y6rdOIGst7I
https://www.youtube.com/watch?v=wBb6StzmAc4&feature=emb_logo&time_continue=14&
fbclid=IwAR2Ur0BSQzktooklIGAPrGmgyus9i501bDbxkNXdgJu9wnx3 8vTykH3OjkY &ap
p=desktop
Puchnaca farba z pianki do golenia:
https://www.youtube.com/watch?v=yIKIcjt9Bws
Masy plastyczne z kuchennych skladnikow:
https://www.youtube.com/watch?v=00Dtg4kxqg-g

4. ,Dzieci Swiata” — rozmowa z dzieckiem na podstawie zatgczonej prezentacji na temat
podobienstw i roznic pomiedzy dzie¢mi na Swiecie. Wytlhumaczenie dziecku, ze dzieci
sa rozne, kazdy z nas jest inny, ale nie ma dzieci lepszych i gorszych.

5. Nauka piosenki ,,Kazdy jest inny, kazdy wyjatkowy”.
https://www.youtube.com/watch?v=UrBmQBMnayE
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1) Rozny kolor wlosow, rozny kolor skory
Skosne oczy, piegi - to jest cud natury
Mamy rézne domy, rézne koscioty
Wszedzie cztowiek moze sobie zy¢ wesoty
REF. Kazdy jest inny, kazdy wyjatkowy
Stowa gorszy, lepszy wyrzu¢ ze swej glowy

2) Cho¢ sie tak r6znimy miejmy dobre serce
Kazdy na tym §wiecie znajdzie swoje miejsce
Dobro i szacunek, to jest boomerang
Zawsze do nas wraca - serca otwiera.
REF. Kazdy jest inny, kazdy wyjatkowy
Stowa gorszy, lepszy wyrzué ze swej glowy

3) Ja lubig zielony On lubi niebieski
My lubimy koty, oni lubig pieski
Ale wszyscy razem dobrze o tym wiecie
Chcemy by¢ szczesliwi na tym wielkim §wiecie

6. Praca z wierszem "'Dzieci §wiata" Wincenty Faber
W Afryce w szkole na lekcji,
Smiata si¢ dzieci gromada,
Gdy im moéwil malutki Gwinejczyk,
Ze gdzie$ na $wieci $nieg pada.

A jego réwiesnik Eskimos,

Tez w szkole w chtodnej Grenlandii,
Nie uwierzyl, Ze sa na Swiecie
Gorace pustynie i palmy.

Afryki, ani Grenlandii

My takze jak dotad nie znamy,
A jednak wierzymy w lodowce,
W gorace pustynie, w banany.

I dzieciom z calego $wiata,

chcemy rece uscisngé mocno

1 wierzymy, ze dzielni z nich ludzie,
jak i z nas samych wyrosna.

Rozmowa na temat wiersza: Z jakich stron $wiata pochodzity dzieci z wiersza? Dzieci starajg
si¢ poda¢ nazwy narodowosci. Nastepnie odszukuja dzieci wystepujace w wierszu wsrod
rozsypanych zdje¢ dzieci z r6znych stron $§wiata. Z czego $mialy si¢ afrykanskie dzieci? W co

nie uwierzyli Eskimosi? Co taczy wszystkie dzieci na §wiecie?



7. ,,Prawa i obowiazki dzieci” — rozmowa. Czy wiecie co to sg prawa? Czym si¢ roznig
prawa od obowigzkow? Czy dzieci tez maja obowiazki i prawa? Jakie?

Wiersz pt. ""Prawa dziecka - Janusz Korczak

Niech si¢ wreszcie kazdy dowie

I rozpowie w §wiecie catym,

Ze dziecko to takze czlowiek,

Tyle, Ze jeszcze maty.

Dlatego ludzie uczeni,

Ktorym za to naleza si¢ brawa,

Chcac wielu dzieci los odmienic,

Spisali dla was madre prawa.

Wigc je na co dzien i od $§wicta

Sprobujcie dobrze zapamietaé:
Nikt mnie silg nie ma prawa zmusza¢ do niczego,
A szczegoblnie do zrobienia czego$ niedobrego.
Mogg uczyc¢ si¢ wszystkiego,

co mnie zaciekawi
I mam prawo sam wybiera¢, z kim si¢ bedg bawic.
Nikt nie moze mnie ponizaé, krzywdzi¢, bi¢, wyzywac,
[ kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.
Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami,
Nikt nie moze mi zabroni¢ spotkac¢ ich czasami.
Nikt nie moze moich listow czytaé bez pytania,
Mam tez prawo do tajemnic i wlasnego zdania.
Moge zadac, zeby kazdy uznal moje prawa,

A gdy réznig si¢ od innych, to jest moja sprawa.
Tak si¢ tu wiersze pouktadaty,

Prawa dla dzieci na calym $wiecie,
Byscie w potrzebie z nich korzystaty

Najlepiej, jak umiecie.

Dzieci na podstawie wiersza i wlasnych do§wiadczen mowia, do czego maja prawa.

Czy wiecie, ze jest spisany specjalny dokument, w ktorym opisane sg prawa dzieci? Jest to
wazny dokument Organizacji Narodow Zjednoczonych - Konwencja o Prawach Dziecka.
Powstata dawno temu w 1959 roku. Doros$li chcieli zapewni¢ dzieciom na calym Swiecie
szczesliwe dziecinstwo i spokojne dorastanie. Dzieci maja prawo do:

do posiadania rodziny;

czucia si¢ bezpiecznym,;

bycia kochanym;

zabawy i wypoczynku;

do leczenia;



wlasnego miejsca do zabawy i nauki;
chodzenia do przedszkola;

zadawania pytan i rozwijania zainteresowan;
prywatnosci;

wyboru jedzenia;

wlasnego imienia i nazwiska;
wychowywania bez krzyku i klapsoéw.

8. Zapoznanie z ,,Piosenka o Prawach Dziecka”.
https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4
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