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 Najlepszy Poniedziałek dla Was dzieci ! 

Kochane dzieci w Dniu Waszego święta życzymy Wam dużo słonecznych dni, udanych 

zabaw, uśmiechu od ucha do ucha, ciekawych wycieczek i dużo kolegów i koleżanek do 

wspólnej zabawy.  

W tym tygodniu będziemy rozmawiać o  wszystkich dzieciach na świecie. 

 

1. Zapraszamy rodziców, by dzisiaj zorganizowali Dzień Dziecka w domu 

przygotowując dziecku liczne niespodzianki np.: 

 galaretka w kilku kolorach do odkrycia w zakamarku lodówki 

 spacer do ulubionego miejsca dziecka (fontanna); 

 „Kino małego widza” – zaimprowizowanie sali kinowej w domu z popcornem, 

zasłonami i krótkim filmem 

 buziaki, masażyki, baraszkowanie i całuski z rodzicami 

 zbudowanie namiotu z koca i krzeseł i zabawy w nim z latarką 

 występ taneczny lub śpiew rodziców dla dziecka na utworzonej „scenie”; 

 coś co wiemy, że ucieszy naszego malucha najbardziej; 

 słodki poczęstunek. 

 

2. Zabawa w kucharzy. Wspólnie z rodzicami zróbcie prawdziwą ucztę dla brzuszków, 

zmysłów (smaku, zapachu, dotyku, wzroku, słuchu) oraz podniebienia. Przygotujcie  

wspólnie posiłek, przy okazji miło spędzicie dzień, a jak wiadomo stół to nie tylko 

jedzenie, ale świetna okazja do rozmowy i poznania bliżej zainteresowań i myśli 

swojego dziecka. Gotowanie razem z dziećmi to wyzwanie, godne podjęcia wysiłku. 

Poniżej znajdują się propozycję do wyjątkowego spędzenia czasu ze swoimi 

pociechami. W kuchni możecie się podzielić z dzieckiem wykonywanymi zadaniami. 

Praca w zespole, wspólne dzieło, czas na rozmowy, a na koniec smaczny efekt - czego 

można chcieć więcej! 

 

Kolorowe kanapki  

 ważka (chleb, serek wiejski, rzodkiewka, ogórek zielony, szczypiorek, papryka); 

 myszka (chleb, serek wiejski, pomidorek koktajlowy, szczypiorek, kawałek zielonego 

ogórka); 

 sowa (chleb, szynka, ogórek zielony, żółty ser, pomidor koktajlowy, papryka, szczypiorek, 

oliwki); 

 owca (chleb, ser biały, papryka, ogórek zielony, oliwki, ser żółty, szczypiorek); 

 potworek (chleb, ser żółty, ser biały, ogórek zielony, pomidorki koktajlowe, papryka, 

szczypiorek). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tNpS5IRaO4w 

 

 Pora na obiad - naleśniki. 

Przepis na przygotowanie naleśników z dziećmi. Telmo i Tula kreskówki dzieci, edukacyjne. 

https://www.youtube.com/watch?v=cwXpaz7PYQM 

https://www.youtube.com/watch?v=tNpS5IRaO4w
https://www.youtube.com/watch?v=cwXpaz7PYQM
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Podwieczorek na słodko. 

Babeczki - Muffinki 

https://www.youtube.com/watch?v=-zXUAgsMOSg&fbclid=IwAR0weP-

GcTvD960FqR687S-t16ldv80kYT69INvUK6wRdivnZ0juCUnnOd8 

Mamy nadzieje, że wspólnie wykonane potrawy udały się i na pewno wyjątkowo dobrze 

smakowały. Na pewno było mnóstwo zabawy.  

 

3. Artystyczne popołudnie – takie zwyczajne, ale wspólne spędzanie czasu, może być 

bardzo atrakcyjne: zoo z plasteliny, masa solna, origami, malowanie farbami po 

różnych powierzchniach, pieczątki z ziemniaków, wyklejanki czy papierowe miasto  

z namalowanymi na kartach papieru drogami (idealnymi dla wszystkich posiadanych 

resorówek).  

 Postarajcie się, by  w  tym wyjątkowym tygodniu, kiedy wypada Dzień Dziecka zrobić  

wspólnie coś nietypowego np.: malowanie po stole jest to coś innego niż malowanie na 

kartce, wystarczy folią spożywczą okręcić stolik postawiony do góry nogami i już mamy 

gotową sztalugę do malowania.  

          Potrzebne będą: farby, gruby pędzel, paleta do farb i folia.  

 Malowanie po starych prześcieradłach grubymi pędzlami i wałkami – dobrze, jeśli 

ogromne prześcieradła potraktujecie jak kolorowanki. Dlatego drogi rodzicu wcześniej można 

na nich przygotować kontury narysowane markerem. 

Potrzebne będą: prześcieradło, farby, pędzel, wałek, marker.  

 ·Malowanie palcami na podłodze. Rodzicu! Wspólne malowanie z dzieckiem procentuje. 

Natomiast to uprawiane na podłodze, na dużym formacie, procentuje podwójnie. Już samo 

rozłożenie papieru przynosi dziecku wiele radości. Gwarantujemy, że zabawa przyniesie masę 

wrażeń i doświadczeń, jeszcze więcej sprzątania i obowiązkową kąpiel. 

 

           Potrzebne będą: folia malarska (do zabezpieczenia podłogi), szary papier, farby. 

Malowanie pianą: 

https://www.youtube.com/watch?v=y6rdOlGst7I 

https://www.youtube.com/watch?v=wBb6StzmAc4&feature=emb_logo&time_continue=14&

fbclid=IwAR2Ur0BSQzktooklGAPrGmgyus9i501bDbxkNXdgJu9wnx3_8vTykH3OjkY&ap

p=desktop 

Puchnąca farba z pianki do golenia: 

https://www.youtube.com/watch?v=yIKlcjt9Bws 

Masy plastyczne z kuchennych składników: 

https://www.youtube.com/watch?v=00Dtq4kxq-g 

 

4. „Dzieci świata” – rozmowa z dzieckiem na podstawie załączonej prezentacji na temat 

podobieństw i różnic pomiędzy dziećmi na świecie. Wytłumaczenie dziecku, że dzieci 

są różne, każdy z nas jest inny, ale nie ma dzieci lepszych i gorszych. 

  

5. Nauka piosenki „Każdy jest inny, każdy wyjątkowy”.  

https://www.youtube.com/watch?v=UrBmQBMnayE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-zXUAgsMOSg&fbclid=IwAR0weP-GcTvD960FqR687S-t16ldv80kYT69INvUK6wRdivnZ0juCUnnOd8
https://www.youtube.com/watch?v=-zXUAgsMOSg&fbclid=IwAR0weP-GcTvD960FqR687S-t16ldv80kYT69INvUK6wRdivnZ0juCUnnOd8
https://www.youtube.com/watch?v=y6rdOlGst7I
https://www.youtube.com/watch?v=wBb6StzmAc4&feature=emb_logo&time_continue=14&fbclid=IwAR2Ur0BSQzktooklGAPrGmgyus9i501bDbxkNXdgJu9wnx3_8vTykH3OjkY&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=wBb6StzmAc4&feature=emb_logo&time_continue=14&fbclid=IwAR2Ur0BSQzktooklGAPrGmgyus9i501bDbxkNXdgJu9wnx3_8vTykH3OjkY&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=wBb6StzmAc4&feature=emb_logo&time_continue=14&fbclid=IwAR2Ur0BSQzktooklGAPrGmgyus9i501bDbxkNXdgJu9wnx3_8vTykH3OjkY&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=yIKlcjt9Bws
https://www.youtube.com/watch?v=00Dtq4kxq-g
https://www.youtube.com/watch?v=UrBmQBMnayE
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1) Różny kolor włosów, różny kolor skóry  

Skośne oczy, piegi - to jest cud natury  

Mamy różne domy, różne kościoły  

Wszędzie człowiek może sobie żyć wesoły  

REF. Każdy jest inny, każdy wyjątkowy  

Słowa gorszy, lepszy wyrzuć ze swej głowy  

2) Choć się tak różnimy miejmy dobre serce 

 Każdy na tym świecie znajdzie swoje miejsce  

Dobro i szacunek, to jest boomerang  

Zawsze do nas wraca - serca otwiera.  

REF. Każdy jest inny, każdy wyjątkowy  

Słowa gorszy, lepszy wyrzuć ze swej głowy  

3) Ja lubię zielony On lubi niebieski  

My lubimy koty, oni lubią pieski 

 Ale wszyscy razem dobrze o tym wiecie 

 Chcemy być szczęśliwi na tym wielkim świecie 

 

6. Praca z wierszem "Dzieci świata" Wincenty Faber 

W Afryce w szkole na lekcji, 

Śmiała się dzieci gromada, 

Gdy im mówił malutki Gwinejczyk, 

Że gdzieś na świeci śnieg pada. 

 

A jego rówieśnik Eskimos, 

Tez w szkole w chłodnej Grenlandii, 

Nie uwierzył, że są na świecie 

Gorące pustynie i palmy. 

 

Afryki, ani Grenlandii 

My także jak dotąd nie znamy, 

A jednak wierzymy w lodowce, 

W gorące pustynie, w banany. 

 

I dzieciom z całego świata, 

chcemy ręce uścisnąć mocno 

i wierzymy, że dzielni z nich ludzie, 

jak i z nas samych wyrosną. 

 

Rozmowa na temat wiersza: Z jakich stron świata pochodziły dzieci z wiersza?  Dzieci starają 

się podać nazwy narodowości. Następnie odszukują dzieci występujące w wierszu wśród 

rozsypanych zdjęć dzieci z różnych stron świata. Z czego śmiały się afrykańskie dzieci? W co 

nie uwierzyli Eskimosi? Co łączy wszystkie dzieci na świecie? 
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7. „Prawa i obowiązki dzieci” – rozmowa. Czy wiecie co to są prawa? Czym się różnią 

prawa od obowiązków? Czy dzieci też mają obowiązki i prawa? Jakie?  

 

Wiersz pt. "Prawa dziecka" - Janusz Korczak 

  

Niech się wreszcie każdy dowie 

 I rozpowie w świecie całym, 

 Że dziecko to także człowiek, 

 Tyle, że jeszcze mały. 

 Dlatego ludzie uczeni, 

 Którym za to należą się brawa, 

 Chcąc wielu dzieci los odmienić,  

Spisali dla was mądre prawa.  

Więc je na co dzień i od święta  

Spróbujcie dobrze zapamiętać:  

Nikt mnie siłą nie ma prawa zmuszać do niczego,  

A szczególnie do zrobienia czegoś niedobrego.  

Mogę uczyć się wszystkiego,  

co mnie zaciekawi  

I mam prawo sam wybierać, z kim się będę bawić. 

 Nikt nie może mnie poniżać, krzywdzić, bić, wyzywać, 

 I każdego mogę zawsze na ratunek wzywać.  

Jeśli mama albo tata już nie mieszka z nami,  

Nikt nie może mi zabronić spotkać ich czasami. 

 Nikt nie może moich listów czytać bez pytania,  

Mam też prawo do tajemnic i własnego zdania.  

Mogę żądać, żeby każdy uznał moje prawa, 

 A gdy różnię się od innych, to jest moja sprawa.  

Tak się tu wiersze poukładały, 

 Prawa dla dzieci na całym świecie,  

Byście w potrzebie z nich korzystały  

Najlepiej, jak umiecie. 

 

Dzieci na podstawie wiersza i własnych doświadczeń mówią, do czego mają prawa.  

 

 Czy wiecie, że jest spisany specjalny dokument,  w którym opisane są prawa dzieci? Jest to 

ważny dokument Organizacji Narodów Zjednoczonych - Konwencja o Prawach Dziecka. 

Powstała dawno temu w 1959 roku. Dorośli chcieli zapewnić dzieciom na całym świecie 

szczęśliwe dzieciństwo i spokojne dorastanie. Dzieci mają prawo do: 

 do posiadania rodziny; 

 czucia się bezpiecznym; 

 bycia kochanym; 

 zabawy i wypoczynku; 

 do leczenia; 
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 własnego miejsca do zabawy i nauki; 

 chodzenia do przedszkola; 

 zadawania pytań i rozwijania zainteresowań; 

 prywatności; 

 wyboru jedzenia; 

 własnego imienia i nazwiska; 

 wychowywania bez krzyku i klapsów. 

 

8. Zapoznanie z „Piosenką o Prawach Dziecka”. 

https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4

