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Tematyka tygodnia: Lato   

Lato, lato, lato czeka, 

Razem z latem czeka rzeka, 

Razem z rzeką, czeka las, 

A tam jeszcze nie ma nas! 

 

W tym tygodniu rozmawiać będziemy o zwiastunach lata, letnich kwiatach i owadach, 

zjawiskach atmosferycznych, takich jak burza czy tęcza. Dowiemy się  jak zachować się w 

czasie burzy, jakich miejsc unikać, gdzie się schronić. Przypomnimy sobie siedem kolorów 

tęczy i dowiemy się jak one powstają. W kolejnym, ostatnim już tygodniu w tym roku 

przedszkolnym, będziemy rozmawiać o wakacjach. 

 

1.  „Z czym kojarzy się lato?” – technika niedokończonych zdań. Rodzic pyta dziecka, 

z czym kojarzy Ci się lato. Dziecko zaczyna zdanie: Lato kojarzy mi się… 

 

2. Tato, czy już lato? – praca z wierszem Beaty Szelągowskiej. Rodzic czyta wiersz: 

 

Powiedz, proszę! Powiedz, tato, 

Po czym poznać można lato? 

Skąd na przykład wiadomo, że już się zaczyna? 

Po prostu: 

Po słodkich malinach, 

Po bitej śmietanie z truskawkami, 

Po kompocie z wiśniami, 

Po życie, które na polach dojrzewa, 

Po słowiku, co wieczorem śpiewa, 

Po boćkach uczących się latać, 

Po ogrodach tonących w kwiatach, 

Po świerszczach koncertujących na łące, 

Po wygrzewającej się na mleczu biedronce, 

Po zapachu skoszonej trawy i róż, 

I już! 

 

Rodzic rozsypuje na dywanie zdjęcia różnych obiektów, w tym tych, które wystąpiły  

w wierszu – maliny, kompot, łany zbóż, bocian, świerszcz, biedronka, truskawki, róże. 

Ponownie czyta tekst i prosi dziecko o zapamiętanie obiektów wymienionych przez tatę  

i kojarzących się z latem. Po skończeniu czytania dziecko wybiera tylko te zdjęcia, które 

ukazują to, o czym była mowa w utworze. Można wykorzystać materiały z pliku – „tato już 

lato”.  

 

3.  Lato płynie do nas – nauka piosenki i zabawa ruchowa w parach. Dziecko z rodzicem 

stają naprzeciwko siebie w parach. Rodzic włącza nagranie. Link do 

piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=7MpIAWOGhoA  

 

https://www.youtube.com/watch?v=7MpIAWOGhoA
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Lato płynie do nas 

Raz, dwa, raz i dwa,                           (dzieci klaszczą) 

słońce idzie drogą.                            (rysują w powietrzu słońce) 

Z górki chmurki biegną dwie, 

śpieszą się jak mogą.                       (biegną w miejscu) 

  

Ref.: Hop! Hop! – słychać w koło.    (dzieci podskakują z rękami na biodrach, jedno dziecko 

                                                                    z pary robi obrót) 

Hop! Hop! – echo woła.                    (podskakują z rękami na biodrach, drugie dziecko 

                                                              z pary robi obrót) 

Po jeziorze łódka mknie,                  (bujają się, trzymając za ręce) 

lato płynie do nas. 

  

Raz, dwa, raz i dwa,                           (dzieci klaszczą)  

nadszedł czas zabawy,                   (tańczą w kółko, trzymając się za ręce)  

pędzi, goni w polu wiatr,   (biegną w miejscu)                                                                            

chce się z nami bawić.                (tworzą duże grupowe koło) 

Ref.: Hop! Hop!….                              (jak wyżej) 

Raz, dwa, raz i dwa,                (uderzają w ręce kolegi / koleżanki z prawej i lewej strony) 

wiatr wesoło pląsa,                       (tańczą w dużym kole) 

w górze, w chmurze, w ciszy pól     (podskakują na palcach w rytm piosenki) 

dzwoni śpiew skowronka. 

Ref. Hop! Hop!…. 

 

4. Wysłuchania wiersza (audiobook) Jacka Paciorka pt.:”Burza” 

https://www.youtube.com/watch?v=RJ0UCU3gbLE 

 

Rodzic zadaje dziecku pytania: O jakim zjawisku atmosferycznym była mowa w wierszu? Co 

zrobiła Pani Burza? Jakie inne zjawiska jej towarzyszyły? Co się stało, gdy się zmęczyła? Kto 

przepędził burzę? Czy wiesz, jak powstaje burza? 

 

5. Z burzą nie ma żartów! – wdrażanie zasad bezpieczeństwa. Rodzic rozkłada na 

podłodze fotografie przedstawiające różne sposoby zachowania się podczas 

burzy (załącznik burzowe chmury) obrazkiem zwróconym w dół. Dziecko losuje 

zdjęcie, po czym sprawdza, co się na nim znajduje, i umieszczają po właściwej stronie 

na dywanie. Po lewej stronie są zdjęcia ilustrujące właściwe zachowania (np. 

schronienie w budynku, zamknięcie okien, wyłączenie urządzeń elektrycznych), zaś 

po drugiej stronie – fotografie prezentujące niewłaściwe zachowania (np. schronienie 

pod drzewem, przebywanie pod słupami wysokiego napięcia, przebywanie w wodzie, 

korzystanie ze sprzętów elektronicznych). Na drugim zestawie fotografii umieszczamy 

dwie czerwone wstążki, tworzące znak zakazu. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RJ0UCU3gbLE
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6.   „Burzowe emocje” – oglądanie filmu, dyskusja. Obejrzyjmy razem z dzieckiem film 

prezentujący burzę (filmy można znaleźć w serwisie YouTube). Następnie rodzic 

zadaje pytania: Jakie uczucia wywołuje burza? Z jakimi uczuciami kojarzy Ci się 

burza? Czy burzy trzeba się obawiać? Jak należy się zachować podczas burzy, gdy 

jesteśmy na dworze? Co się dzieje, gdy skończy się burza? Jakie zjawisko pogodowe 

często się po niej pojawia latem? Jak się czujemy, gdy patrzymy na tęczę? 

https://www.youtube.com/watch?v=wV-h1YAZW8U 

 

7. Tęczowa zagadka .Siedmiu kolorom urodę zawdzięcza, na niebie łuk piękny, każdy 

już wie, że to… tęcza 

Zapoznanie z piosenką „Aida – Na tęczowym łuku”. 

https://www.youtube.com/watch?v=d8A5D6P_5kE 

 

8. Skąd się bierze tęcza? – układanie historyjki obrazkowej. Rodzic rozkłada 

w rozsypce na dywanie ilustracje i opowiada kolejno o każdej z nich, tworząc krótką 

historyjkę. Dzieci uważnie słuchają i wieszają obrazki w odpowiedniej kolejności. Na 

koniec dziecko opowiada własnymi słowami historyjkę, posiłkując się 

ilustracjami. (Załącznik: skąd się bierze tęcza) 

 

9. „Kolory tęczy” – zajęcia dydaktyczne. Przeliczanie i podawanie nazw kolorów tęczy. 

Rodzic pyta dziecka: Z jakich kolorów składa się tęcza? (czerwony, pomarańczowy, 

żółty, zielony, niebieski, granatowy, fioletowy). Prosi o przeliczenie kolorów 

występujących w tęczy. (Załącznik – Kolory tęczy) 

 

10. Tęcza na talerzu – eksperyment. 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/11/eksperyment-sklittles-tecz-talerzu/ 

 

11. Tęcza – wyklejenie plasteliną pustych miejsc w tęczy lub odbicie w każdym kółku 

palca zamoczonego w farbie odpowiedniego koloru. (Załącznik – tęcza) 

 

12.  „Rysujemy łąkę” – zajęcia plastyczne. Pooglądajmy z dzieckiem łąkę. Jeśli mamy 

taką możliwość idźmy na spacer na łąkę. Postarajmy się obejrzeć z bliska kwiaty, 

wsłuchajmy się razem w odgłosy. Jeśli nie mamy takiej możliwości skorzystajmy  

z pomocy pliku „Łąka”. Obejrzyjmy zdjęcia  i porozmawiajmy. Następnie rodzic daje 

dziecku kartkę, pastele farby, kredki i prosi, by narysowało łąkę. Gdy skończy 

pyta: Jak wygląda Twoja łąka? Czy rosną na niej kwiaty? Jakie? Czy są tam jakieś 

owady? Jakie? Co znajduje się na prawdziwej łące? W trakcie malowania można 

posłuchać piosenki: „Po łące biega lato” 

https://www.youtube.com/watch?v=MaKPsYlzQkY 

 

13.  „Zwierzęta i owady na łące” – Rodzic pyta dziecka: Co oprócz kwiatów znajduje się 

na łące. Jakie zwierzęta i owady można tam spotkać? Dziecko wymienia nazwy 

(pszczoła, motyl, ślimak, mrówka, kret, bocian, biedronka, konik polny itp.) Rodzic 

pokazuje odpowiednie zdjęcia. (można ponownie wykorzystać plik „Łąka”) 

https://www.youtube.com/watch?v=wV-h1YAZW8U
https://www.youtube.com/watch?v=d8A5D6P_5kE
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/11/eksperyment-sklittles-tecz-talerzu/
https://www.youtube.com/watch?v=MaKPsYlzQkY
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14. Zagadki „Mieszkańcy łąki” 

Kiedy jest początek lata, z płatka na płatek lata. 

Dzięki jej pracowitości miodek w domu mam dla gości.     pszczoła 

  

Latem mnie spotykaliście, lubię jadać różne liście. 

Kiedy boję się lub śpię, do muszelki chowam się.     ślimak 

  

W nocy widzi i poluje, często głośno pohukuje. 

A gdy z rana słonko wstaje, na spoczynek się udaje.     sowa 

  

Choć nie widzi wcale, radzi sobie doskonale. 

Przed swym wrogiem w obawie, ukrywa się pod kopcem w trawie.          Kret 

  

Jestem mała i zielona, w trawie całkiem zanurzona. 

Moim hobby jest pływanie - - stylem moim pływają panie. 

Lubię także rechotanie - tego już nie lubią panie.            żaba 

   

Czy na łące, czy to w lesie, on na grzbiecie jabłko niesie, 

i choć igły ostre ma, już go każde dziecko zna.                    jeż 

  

Skrzydła piękne ma we wzory, wszystkie na nich są kolory. 

Kiedy nastają dni gorące, dzieci biegają za nim po łące.   motyl 

  

W norce mieszka i ucztuje, sera sobie nie żałuje.  

Mała, szara i drobniutka, zawsze bardzo jest cichutka.            mysz 

  

Ich kryjówką bywa kwiatek, ile kropek - tyle latek. 

Ich skrzydełka są w kropeczki, to są właśnie...                                           biedroneczki 

  

Zimą czeka go Afryka, latem zaś go Polska wita, 

duże gniazdo na kominie, z tego właśnie ptak ten słynie.                   bocian 

 

15. Kolorowe kartki – zestaw ćwiczeń gimnastycznych z rekwizytem 

 Kolorowy marsz – ćwiczenia ramion. Dzieci maszerują po obwodzie koła, naprzemiennie 

unosząc i  opuszczając trzymaną przed sobą kartkę. 

 Kolorowy slalom – zabawa bieżna. Rodzic układa kartki w jednej linii, z zachowaniem 

odległości około dwóch kroków między nimi. Dzieci biegną slalomem pomiędzy kartkami. 

 Słońce – ćwiczenia karku. Dzieci  poruszając się po obwodzie koła, przyciskają kartkę brodą 

do obojczyka, tak aby nie upadła. Na hasło: słońce zatrzymują się i unoszą głowę. Po chwili 

podnoszą kartkę z podłogi i kontynuują ćwiczenie 

 Podskoki – zabawa skoczna. Maluchy układają kartkę na podłodze i  stają na niej. Następnie 

wykonują podskoki do przodu lub do tyłu, w  zależności od polecenia np. Skaczemy do 

przodu. Skaczemy do tyłu. Skaczemy w bok. 



5 
 

 Osiem kratek – kartek  https://www.youtube.com/watch?v=JNiumkV6scc 

 Kolorowe kule – ćwiczenia stóp. Dzieci stają bosymi stopami na kartkach  

i poruszając palcami, próbują ją zmiąć. 

 Kule w górę – zabawa rzutna. Przedszkolaki podnoszą kartki z podłogi i formują z nich kulki. 

Następnie maszerują po obwodzie koła i na sygnał podrzucają je, po czym próbują złapać. 

 Spokojne kolory – zabawa wyciszająca. Dzieci siadają na dywanie i do dźwięków dowolnej 

spokojnej muzyki rozkładają swoje kule i rozprasowują kartki dłońmi. Następnie kładą się na 

plecach i umieszczają kartkę na brzuchu. Wciągając powietrze nosem i wypuszczając ustami, 

obserwują unoszącą się kartkę. https://www.youtube.com/watch?v=SCjAEV2v6JU 

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JNiumkV6scc
https://www.youtube.com/watch?v=SCjAEV2v6JU

