Tematyka tygodnia: Lato
Lato, lato, lato czeka,
Razem z latem czeka rzeka,
Razem 7 rzekq, czeka las,
A tam jeszcze nie ma nas!

W tym tygodniu rozmawia¢ bedziemy o zwiastunach lata, letnich kwiatach 1 owadach,
zjawiskach atmosferycznych, takich jak burza czy t¢cza. Dowiemy si¢ jak zachowaé sie¢ w
czasie burzy, jakich miejsc unika¢, gdzie si¢ schroni¢. Przypomnimy sobie siedem kolorow
teczy 1 dowiemy si¢ jak one powstaja. W kolejnym, ostatnim juz tygodniu w tym roku
przedszkolnym, bedziemy rozmawia¢ o wakacjach.

1. ,,Z czym kojarzy si¢ lato?” — technika niedokonczonych zdan. Rodzic pyta dziecka,
z czym kojarzy Ci si¢ lato. Dziecko zaczyna zdanie: Lato kojarzy mi sie...

2. Tato, czy juz lato? — praca z wierszem Beaty Szelagowskiej. Rodzic czyta wiersz:

Powiedz, prosze! Powiedz, tato,
Po czym pozna¢ mozna lato?
Skad na przyktad wiadomo, ze juz si¢ zaczyna?
Po prostu:

Po stodkich malinach,

Po bitej Smietanie z truskawkami,
Po kompocie z wi$niami,

Po zycie, ktore na polach dojrzewa,
Po stowiku, co wieczorem $piewa,
Po boc¢kach uczacych sig latac,
Po ogrodach tongcych w kwiatach,

Po $wierszczach koncertujgcych na tace,
Po wygrzewajacej si¢ na mleczu biedronce,
Po zapachu skoszonej trawy i roz,

I juz!

Rodzic rozsypuje na dywanie zdjgcia réznych obiektéw, w tym tych, ktoére wystapity
w wierszu — maliny, kompot, tany zbo6z, bocian, §wierszcz, biedronka, truskawki, roze.
Ponownie czyta tekst 1 prosi dziecko o zapami¢tanie obiektow wymienionych przez tatg
1 kojarzacych si¢ z latem. Po skonczeniu czytania dziecko wybiera tylko te zdjgcia, ktore
ukazuja to, o czym byla mowa w utworze. Mozna wykorzysta¢ materiaty z pliku — ,,tato juz
lato”.

3. Lato plynie do nas — nauka piosenki i zabawa ruchowa w parach. Dziecko z rodzicem
staja naprzeciwko siebie w parach. Rodzic wlacza nagranie. Link do
piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=7MplAWOGhoA



https://www.youtube.com/watch?v=7MpIAWOGhoA

Lato plynie do nas

Raz, dwa, raz i dwa, (dzieci klaszczq)

stonice idzie droga. (rysujg w powietrzu stonce)
Z gorki chmurki biegnag dwie,

$piesza si¢ jak moga. (biegng w miejscu)

Ref.: Hop! Hop! — stycha¢ w koto.  (dzieci podskakujg z rekami na biodrach, jedno dziecko
Z pary robi obrot)

Hop! Hop! — echo wola. (podskakujq z rekami na biodrach, drugie dziecko
z pary robi obrot)

Po jeziorze t6dka mknie, (bujajq sie, trzymajqc za rece)

lato ptynie do nas.

Raz, dwa, raz i dwa, (dzieci klaszczg)

nadszedt czas zabawy, (tanczq w kotko, trzymajqc sig za rece)

pedzi, goni w polu wiatr, (biegng w miejscu)

chce si¢ z nami bawic. (tworzg duze grupowe kolo)

Ref.: Hop! Hop!.... (jak wyzej)

Raz, dwa, raz i dwa, (uderzajq w rece kolegi / kolezanki z prawej i lewej strony)

wiatr wesoto plasa, (tanczqg w duzym kole)

w gorze, w chmurze, w ciszy pol  (podskakujg na palcach w rytm piosenki)
dzwoni §piew skowronka.

4. Wystuchania wiersza (audiobook) Jacka Paciorka pt.:”Burza”
https://www.youtube.com/watch?v=RJOUCU3gbLE

Rodzic zadaje dziecku pytania: O jakim zjawisku atmosferycznym byla mowa w wierszu? Co
zrobita Pani Burza? Jakie inne zjawiska jej towarzyszyly? Co sig stato, gdy sie zmeczyta? Kto
przepedzit burze? Czy wiesz, jak powstaje burza?

5. Zburza nie ma zZartéw! — wdrazanie zasad bezpieczenstwa. Rodzic rozktada na
podtodze fotografie przedstawiajace rozne sposoby zachowania si¢ podczas
burzy (zalgcznik burzowe chmury) obrazkiem zwroconym w dot. Dziecko losuje
zdjecie, po czym sprawdza, co si¢ na nim znajduje, 1 umieszczaja po wlasciwej stronie
na dywanie. Po lewej stronie s3 zdjecia ilustrujgce wiasciwe zachowania (np.
schronienie w budynku, zamknigcie okien, wylgczenie urzadzen elektrycznych), za$
po drugiej stronie — fotografie prezentujgce niewtasciwe zachowania (np. schronienie
pod drzewem, przebywanie pod stupami wysokiego napigcia, przebywanie w wodzie,
korzystanie ze sprz¢tow elektronicznych). Na drugim zestawie fotografii umieszczamy
dwie czerwone wstazki, tworzace znak zakazu.


https://www.youtube.com/watch?v=RJ0UCU3gbLE

6.

7.

8.

9.

»Burzowe emocje” — ogladanie filmu, dyskusja. Obejrzyjmy razem z dzieckiem film
prezentujacy burze¢ (filmy mozna znalez¢ w serwisie YouTube). Nastepnie rodzic
zadaje pytania: Jakie uczucia wywotuje burza? Z jakimi uczuciami kojarzy Ci sig
burza? Czy burzy trzeba si¢ obawiac? Jak nalezy sie zachowac¢ podczas burzy, gdy
Jestesmy na dworze? Co si¢ dzieje, gdy skonczy sie burza? Jakie zjawisko pogodowe
czesto si¢ po niej pojawia latem? Jak sie czujemy, gdy patrzymy na tecze?
https://www.youtube.com/watch?v=wV-h1YAZW8U

Teczowa zagadka .Siedmiu kolorom urode zawdzigcza, na niebie tuk pigkny, kazdy
juz wie, ze to... tecza

Zapoznanie z piosenka ,,Aida — Na teczowym tuku”.
https://www.youtube.com/watch?v=d8A5SD6P_5kE

Skad si¢ bierze tecza? — ukladanie historyjki obrazkowej. Rodzic rozktada
w rozsypce na dywanie ilustracje i opowiada kolejno o kazdej z nich, tworzac krotka
historyjke. Dzieci uwaznie stuchajg 1 wieszajg obrazki w odpowiedniej kolejnosci. Na
koniec dziecko opowiada wilasnymi stowami historyjke, positkujac  sie
ilustracjami. (Zalgcznik: skqd sie bierze tecza)

»Kolory teczy” — zajecia dydaktyczne. Przeliczanie i podawanie nazw kolorow teczy.
Rodzic pyta dziecka: Z jakich kolorow sklada sie tecza? (czerwony, pomaranczowy,
z0lty, zielony, niebieski, granatowy, fioletowy). Prosi o przeliczenie kolorow
wystepujacych w teczy. (Zalqcznik — Kolory teczy)

10. Tecza na talerzu — eksperyment.

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/11/eksperyment-sklittles-tecz-talerzu/

11. Tecza — wyklejenie plasteling pustych miejsc w teczy lub odbicie w kazdym kotku

palca zamoczonego w farbie odpowiedniego koloru. (Zatgcznik — tecza)

12. ,,Rysujemy lake” — zajecia plastyczne. Poogladajmy z dzieckiem lgkg. Jesli mamy

takg mozliwo$¢ idZzmy na spacer na take. Postarajmy sie obejrze¢ z bliska kwiaty,
wshuchajmy si¢ razem w odgtosy. Jesli nie mamy takiej mozliwosci skorzystajmy
z pomocy pliku ,,k.aka”. Obejrzyjmy zdj¢cia | porozmawiajmy. Nastepnie rodzic daje
dziecku kartke, pastele farby, kredki i prosi, by narysowalo tgke. Gdy skonczy
pyta: Jak wyglgda Twoja tgka? Czy rosng na niej kwiaty? Jakie? Czy sq tam jakies
owady? Jakie? Co znajduje sie¢ na prawdziwej tgce? W trakcie malowania mozna
postuchac piosenki: »PO face biega lato”
https://www.youtube.com/watch?v=MaKPsYIzQkY

13. ,,Zwierzeta i owady na lace” — Rodzic pyta dziecka: Co oprocz kwiatow znajduje si¢

na tgce. Jakie zwierzeta i owady mozna tam spotka¢? Dziecko wymienia nazwy
(pszczota, motyl, slimak, mréwka, kret, bocian, biedronka, konik polny itp.) Rodzic
pokazuje odpowiednie zdj¢cia. (mozna ponownie wykorzystac plik ,,k.gka”)


https://www.youtube.com/watch?v=wV-h1YAZW8U
https://www.youtube.com/watch?v=d8A5D6P_5kE
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/11/eksperyment-sklittles-tecz-talerzu/
https://www.youtube.com/watch?v=MaKPsYlzQkY

14. Zagadki ,,Mieszkancy laki”
Kiedy jest poczatek lata, z ptatka na ptatek lata.
Dzigki jej pracowito$ci miodek w domu mam dla gosci.  pszczola

Latem mnie spotykaliscie, lubi¢ jada¢ rozne liscie.
Kiedy boje si¢ lub $pi¢, do muszelki chowam si¢.  slimak

W nocy widzi i poluje, czesto gtosno pohukuje.
A gdy z rana stonko wstaje, na spoczynek si¢ udaje.  sowa

Cho¢ nie widzi wcale, radzi sobie doskonale.
Przed swym wrogiem w obawie, ukrywa si¢ pod kopcem w trawie. Kret

Jestem matla i zielona, w trawie catkiem zanurzona.
Moim hobby jest ptywanie - - stylem moim ptywaja panie.
Lubig takze rechotanie - tego juz nie lubig panie. zaba

Czy na tace, czy to w lesie, on na grzbiecie jabtko niesie,
i cho¢ igly ostre ma, juz go kazde dziecko zna. jez

Skrzydta pickne ma we wzory, wszystkie na nich sg kolory.
Kiedy nastaja dni gorace, dzieci biegaja za nim po tace. motyl

W norce mieszka i ucztuje, sera sobie nie zatuje.
Mala, szara i drobniutka, zawsze bardzo jest cichutka. mysz

Ich kryjowka bywa kwiatek, ile kropek - tyle latek.
Ich skrzydetka sa w kropeczki, to sg wlasnie... biedroneczki

Zima czeka go Afryka, latem za$ go Polska wita,
duze gniazdo na kominie, z tego wlasnie ptak ten stynie. bocian

15. Kolorowe Kkartki — zestaw ¢wiczen gimnastycznych z rekwizytem
Kolorowy marsz — ¢wiczenia ramion. Dzieci maszeruja po obwodzie kota, naprzemiennie
unoszac i opuszczajac trzymang przed sobg kartke.
Kolorowy slalom — zabawa biezna. Rodzic uktada kartki w jednej linii, z zachowaniem
odleglosci okoto dwoch krokdéw miedzy nimi. Dzieci biegng slalomem pomig¢dzy kartkami.
Stonce — ¢wiczenia karku. Dzieci poruszajac si¢ po obwodzie kota, przyciskaja kartke broda

do obojczyka, tak aby nie upadta. Na hasto: stonce zatrzymuja si¢ i unosza glowe. Po chwili
podnosza kartke z podtogi i kontynuujg ¢wiczenie

Podskoki — zabawa skoczna. Maluchy uktadaja kartke na podtodze i staja na niej. Nastgpnie
wykonuja podskoki do przodu lub do tylu, w zalezno$ci od polecenia np. Skaczemy do
przodu. Skaczemy do tytu. Skaczemy w bok.



Osiem kratek — kartek https://www.youtube.com/watch?v=JNiumkV6scc
Kolorowe kule - ¢wiczenia stop. Dzieci staja bosymi stopami na kartkach

1 poruszajac palcami, probuja ja zmigc.

Kule w gore — zabawa rzutna. Przedszkolaki podnoszg kartki z podtogi i formujg z nich kulki.
Nastgpnie maszeruja po obwodzie kota i na sygnat podrzucaja je, po czym probuja ztapac.
Spokojne kolory — zabawa wyciszajgca. Dzieci siadajg na dywanie i do dzwickéw dowolnej
spokojnej muzyki rozktadajg swoje kule i1 rozprasowuja kartki dtonmi. Nastepnie ktadg si¢ na
plecach 1 umieszczaja kartke na brzuchu. Wciagajac powietrze nosem i wypuszczajgc ustami,
obserwujg unoszacg si¢ kartke. https://www.youtube.com/watch?v=SCJAEV2v6JU



https://www.youtube.com/watch?v=JNiumkV6scc
https://www.youtube.com/watch?v=SCjAEV2v6JU

