Kochane dzieci !

W tym tygodniu nasz temat to ,,Wrazenia i uczucia”.
Jak moggq Panstwo w codziennych aktywnosciach wesprzeé¢ swoje dziecko?

Podczas codziennych aktywnos$ci warto rozmawia¢ z dzieckiem o jego uczuciach
1 emocjach. Warto podkresla¢, ze wszystkie uczucia sg potrzebne, wazne 1 dorosli odczuwaja
je podobnie. Nalezy wskazywaé dziecku takie mozliwosci ztagodzenia napigcia podczas
odczuwania trudnych emocji, ktore sg akceptowalne spotecznie. Mozna wspierac si¢ literaturg
dla dzieci, filmami, bajkami itp. Podczas stuchania, opowiadania czy ogladania bajek warto
pyta¢ dziecko: Co bohater czuje w tej chwili? Dlaczego? Pozwoli to wesprze¢ rozwdj
emocjonalny dzieci. Warto rowniez pamigta¢ o tym, ze nasze dzieci uczg si¢ przede
wszystkim przez nasladowanie wzorcéw. Warto poprzez odpowiednie reagowanie w trudnych
sytuacjach by¢ takim wzorem dla swojego dziecka.

1. ,,Emocje - co to takiego?
Czym sq emocje? Jakie emocje znasz?

Zapisujemy na mapie mysli wszystkie nazwy emocji podane przez dziecko. Rodzic czyta
wyrazy, a dziecko powtarza. Dziecko pigcioletnie probuje wyodrebni¢ pierwsza i ostatnig
gloske w kazdym wyrazie.

Informacje dla rodzicow: Co warto wiedzieé o emocjach?

Emocje - sq nimi zarowno radosé, podniecenie, jak i strach, gniew czy ztos¢. Z calg mocgq
mozna stwierdzi¢, Ze emocje odgrywajq bardzo wazng rolg w ludzkim zZyciu — wskazujg nam
chocby to, co jest dla nas dobre, a co juz niekoniecznie.

Emocji to po prostu wszelkie uczucia, ktore towarzyszq nam na co dzien.
Jedne emocje bywajq przelotne, inne z kolei towarzyszq nam przez zdecydowanie diuzszy
Czas.

Emocje mozna nazwac uczuciami, ktore towarzyszq nam w danej chwili. Czytajgc bardzo
ciekawq ksigzke, mozemy odczuwac zaintrygowanie, oglgdajgc horror — strach. Wtedy, gdy
zdamy bardzo trudny egzamin, czujemy radosé, w sytuacji zas, gdy mamy arachnofobig
i zauwazymy obok siebie pajgka, pojawia sie u nas lek. Wszystkie wymienione sq emocjami.
Charakterystyczng ich cechq jest to, Ze pojawiajq sie nagle i sq z czyms powigzane — tym
czyms moze by¢ jakies wydarzenie, ale i mysli skoncentrowane wokot jakiejs tematyki. Emocje
wywolujqg w nas rowniez otaczajqcy nas ludzie. Mozna wiec powiedzieé, ze emocje sq
odpowiedziami na to, co spotykamy na swojej drodze. Niektorzy poréownujg je do
drogowskazow: w koncu gdy widzimy, Ze za oknem zbierajq si¢ burzowe chmury, pojawiaé sig
moze u nas strach skutkujgcy tym, ze nie opuscimy domu — w takim przypadku emocja, ktorg
jest wiasnie strach, sugeruje nam bezpieczne rozwiqzanie, ktorym jest unikanie przebywania
na otwartej przestrzeni w czasie burzy.

Zakres mozliwych emocji jest naprawde duzy — z tego wzgledu najprosciej bedzie je wymienic,
grupujgc je w pewne kategorie:

emocje zwigzane ze strachem: niepokoj, przerazenie, oniesmielenie;
emocje zwigzane 7 radosciq: szczescie, rozkosz, satysfakcja czy duma;
emocje zwigzane 7 mitosciq. akceptacja, ufnos¢, uwielbienie;
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emocje zwigzane Ze zdziwieniem: zdumienie, oszotomienie;

emocje zwigzane ze Wstydem: zazenowanie, wyrzuty sumienia, upokorzenie;
emocje zwigzane ze sSmutkiem: przygnebienie, zal;

emocje zwigzane ze zloscig: gniew, wsciektosé, irytacja.

Prawda jest jednak taka, ze ani powyzszy, ani Zaden inny podziat emocji nie jest doskonaly —
mozliwe stany emocjonalne przenikajq si¢ i chociazby zZal moze by¢é powigzany zarowno z
milosciq, jak i ze smutkiem. Jeden jednak podziat zdecydowanie jest nieprawidlowy — mowa
tutaj o podziale emocji na pozytywne i negatywne. W rzeczywistosci jest bowiem tak, ze kazda
emocja, o ile zostanie dobrze odczytana, jest dla nas cenna. Emocje, sq dla nas wskazowkami
dotyczgcymi tego, jak odbieramy swiat. Wiele 0sob podgza za emocjami uznawanymi za
pozytywne — radosciq, zadowoleniem czy rozkoszqg — a jednoczesnie stara si¢ negowac te
mniej przyjemne, takie jak smutek, rozgoryczenie czy oniesmielenie. Emocji jednak nie warto
Humié ani ukrywaé, najkorzystniej jest postgpowac catkowicie odwrotnie, czyli doktadnie sie
im przyglgdaé. Emocje mowig nam bowiem przede wszystkim o nas samych. Nie odczuwamy
w koncu zawstydzenia, ztosci czy irytacji bez powodu — pojawia si¢ jakis czynnik, ktory
prowokuje w nas takie uczucia. Warto sie nad tym zastanowic, poniewaz mogt nas zirytowac
zart kolegi, ktory byl absolutnie nie na miejscu, ale i irytacja mogta sie u nas pojawic z
powodu tego, Ze ktos — kto wcale nie mial takiego obowigzku — nie wykonat czegos zgodnie z
naszymi zatozeniami. Uswiadomienie sobie zZrodet danej emocji tak naprawde nas wzbogaca
— mowi nam chociazby o tym, czy nasze reakcje byly uzasadnione, czy moze jednak wcale
niekoniecznie. Nie ma zlych emocji. Czasami staramy si¢ sami przed sobg ukrywac smutek czy
zal, prawda jest jednak taka, ze lepiej na chwile sie na nich skupi¢ i postarac¢ znalezé ich
zrddla, a potem je przezwyciezy¢. Ukrywane emocje niejednokrotnie wracajq ze wzmozong
sitq i wtedy bolg zdecydowanie bardziej.

2. ,,Zgadnij” — odgadywanie emocji jedynie po mimice, opisywanie cech
charakterystycznych.
Dziecko odlicza 1... 2... 3..., min¢ pokaz Ty!, a rodzic pokazuje jedng z emocji jedynie za
pomoca mimiki. Dziecko odgaduje jej nazwe. Nastepnie opisuje, jak si¢ ona objawia (np. rado$¢:
usmiech, podniesione kaciki ust, doteczki w policzkach; ztos¢: zmarszczone czoto i brwi,
zaci$nigte usta itd.).Mozna wykorzysta¢ do tego ¢wiczenia obrazki i1 wspdlnie z dzieckiem
nazywa¢ emocje widoczne na obrazkach.

3. Zapoznanie z piosenka ,, Jak czuje si¢ mi§? Link: https://www.lulek.tv/vod/clip/jak-
czuje-sie-mis-emocje-piosenka-dla-dzieci-92

Nasz matly mis$, jaki nastr6j ma dzis?
Jak czuje si¢ maty mis?
Nasz matly mis$, jaki nastr6j ma dzis?
Jak czuje si¢ maty mi§?

Mi$ smutny, wesoty, mi$ gtodny, znudzony.
Mi$ smutny, wesotly, mi$§ gtodny, znudzony.
Nasz maty mis$, jaki nastr6j ma dzis§?

Nasz maty mis!
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Nasz maty mis$, jaki nastr6j ma dzis§?
Jak czuje si¢ maly mis?
Nasz maty mis$, jaki nastr6j ma dzis§?
Jak czuje si¢ maly mis?

Mis zty, zawstydzony, mi$ szczesliwy, zmeczony.
Mis$ zly, zawstydzony, mi$ szczg$liwy, zmegczony.
Nasz maty mis$, jaki nastr6j ma dzis§?

Nasz maty mis!

Nasz matly mis$, jaki nastr6j ma dzis?

Jak czuje si¢ maty mi$?

Nasz maty mis$, jaki nastr6j ma dzi§?

Jak czuje si¢ maly mis?

Smutny, wesoty, gtodny, znudzony, zty, zawstydzony, szczesliwy, zmgczony,

Nasz maty mis$, jaki nastr6j ma dzi§?
Nasz maty mis!
Nasz maty mis$, jaki nastr6j ma dzi§?
Nasz maty mis!

. »Moje emocje” — malowanie farbami przy Sonacie Ksigzycowej L. van Beethovena (pedzlem
lub palcami). Po zakonczeniu pracy dziecko oglada obraz i na jego podstawie zgaduje, jaki
nastrdj towarzyszyt mu dzis.

Link do muzyki: https://www.youtube.com/watch?v=GOZJBVavAQA

5. ,,Bajka o emocjach: https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

6. Zly humorek — wyshuchanie wiersza Doroty Gellner, swobodne wypowiedzi dziecka.

»Zty humorek™

Jestem dzisiaj zla jak osa!

Zto$¢ mam w oczach 1 we wilosach!
Z1o$¢ wytazi mi uszami

I rozmawiaé nie chce z wami!

A dlaczego?
Nie wiem sama
Nie wie tata, nic wie mama...

Tupi¢ noga, drzwiami trzaskam
I pod wtos kocura gtaskam.

Jak tupnetam lewa noga,
Nadepnetam psu na ogon.

Nawet go nie przeprositam
Taka zta okropnie bytam.


https://www.youtube.com/watch?v=GOZJBVavAQA
https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

Mysz wyjrzata z mysiej nory:
Co to znowu za humory?
Zawotatam: - Moja sprawa!
Jestes$ chyba zbyt ciekawa.
Potracitam sto6t 1 krzesto,

co mam zrobi¢, by mi przeszio?!

Wysztam z domu na podworze,
Wpakowatam si¢ w katuze.
Wida¢, ze mi zto$¢ nie shuzy,
Skoro wpadtam do katuzy.
Siedze w blocie, patrze wkoto,
Wocale nie jest mi wesoto...

Nagle co to?

Kto$ przystaje

Patrzcie! Reke mi podaje!

To kto$ maty, tam ktos$ duzy -
Wyciagaja mnie z katuzy.
Przyszedt pies i siadt koto mnie
Kocur si¢ przytulit do mnie,
Mysz podata mi chusteczke:
Pobrudzitas si¢ troszeczke!
Widzg, ze si¢ pobrudzitam,

Ale za to zto$¢ zgubitam
Pewnie w btocie gdzie$ zostata.
Nie bede jej szukata!

Po przeczytaniu wiersza rodzic zadaje dziecku pytania:

Co czuta dziewczynka?

Z jakiego powodu czuta gniew?

Jak si¢ zachowywata?

Co znaczy by¢ zlym, a co zlosci¢ si¢ / byc¢ zeztoszczonym?
Czy to oznacza to samo?

7. ,Moje emocje” — rozpoznawanie wlasnych emocji i podawanie ich nazw. Rodzic
czyta dziecku zdania opisujace rozne zdarzenia. Dziecko mowi, jakie emocje
poczuloby w takiej sytuacji.

Rodzic podkresla, ze chodzi o ich emocje i ze kazdy ma prawo czu¢ co$ innego, nie ma jednej
dobrej odpowiedzi. Dziecko wybiera emocje, ustawiajac si¢ w danym miejscu w domu,
rodzic wczesniej rozktada w réznych miejscach emotikony pokazujace emocje (radose,
strach, gniew, smutek, zdziwienie, wstyd).

Przyktadowe zdania:

1. Kto$ zepsut mojg zabawke.
2. Mama mnie pochwalita.

3. Ide do dentysty.

4. Biegnie do mnie duzy pies.



5. Mam dzi$ urodziny.

6. Przyjechata ciocia, ktorej dawno nie widziatem / widziatam.

7. Pierwszy raz jad¢ na wycieczke bez rodzicow.

8. Wylat mi si¢ sok.

9. Dostatem / dostatam prezent od kolegi bez okazji.

10. Wystepuje na przedstawieniu z okazji Dnia Matki.

11. Jestem na placu zabaw, gdzie jest mnostwo dzieci, ktérych nie znam.

8. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

wPoruszamy sie¢ jak...” — ruchowa zabawa dramowa. Dzieci chodza swobodnie. Na nasz
sygnal (uderzenie w begbenek, klasniecie itp.) dzieci =zatrzymuja si¢ 1 shluchaja
instrukcji: Chodzimy jak ludzie zmeczeni, Chodzimy jak ludzie smutni, Chodzimy jak ludzie
weseli itp.

»Figurki” — dziecko biega po pokoju w rytm dowolnej muzyki. Gdy muzyka zostanie
zatrzymana, rodzic moéwi: Figurki, figurki zamiencie si¢ w... — tutaj pada nazwa przedmiotu,
zwierzecia lub rosliny. Rodzic liczy glosno do trzech i dziecko musi zastygna¢ bez ruchu w
pozie wymienionej postaci.

»Woreczki uczué¢” — rodzic przygotowuje tor z dwoch lin / skakanek / sznurkoéw. Dziecko
otrzymuje np. woreczek ryzu, ktory uktada w roznych pozycjach i probuje przejsé caty tor
tak, by woreczek nie upadl. Najpierw wyobraza sobie co$ smutnego i powoli idzie z
woreczkiem na glowie. Nastepnie wktada woreczek miedzy kolana, wyobraza sobie co$
przyjemnego, radosnego i skacze w taki sposob, by woreczek nie wypadl. Na koniec
wyobraza sobie co$ strasznego 1 idzie w podporze tytem z woreczkiem na brzuchu.

»Kraina rados$ci” — dziecko stucha muzyki 1 wykonuje masaz na plecach rodzica, rysujac
spirale, figury geometryczne i inne ksztalty jednym palcem, kilkoma palcami albo cata dionia.
Nastepnie w parach siadamy po turecku naprzeciw siebie 1 wymyslamy wspolny taniec dioni
do utworu, porozumiewajac si¢ ze sobg bez stow.

»Teatr uczu¢” — zabawa w uzewngtrznianie uczu¢ (strach, gniew, zdenerwowanie, czutosc,
obojetnos¢, smutek, wesotos€¢) w sposob pantomimiczny. Dziecko przedstawia uczucie,
a rodzic zgaduje 1 na odwrot.

,Lustro” — zabawa w parach. Dziecko jest lustrem i jego zadaniem jest wierne kopiowanie
kazdego ruchu partnera. Po kilku minutach nastgpuje zamiana rol.

9. ,Poprawiacz nastroju” — praca techniczna z wykorzystaniem ro6znorodnych
materialow. Na stoliku lezg kolorowe kartki z bloku technicznego oraz réznorodne
materialy, np. rolki po papierze toaletowym, stomki, patyki, brokat, farby, plastelina,
kleje, kawatki krepiny, skrawki materiatow. Zadaniem dziecka jest stworzenie czegos$,
co poprawia humor. Rodzic nie okre$la, ze musi to by¢ praca ptaska albo przestrzenna,
czy ma to by¢ maszyna, czy czarodziejski przedmiot — panuje dowolno$¢. Zadanie
rozbudza twoércze myslenie 1 kreatywnos¢. Dziecko po skonczeniu pracy prezentuje
swojg prace i opowiada, w jaki sposob polepsza ona humor.

10. ,,Gdy mi smutno, gdy mi Zle”— gietda pomystéw. Dziecko dzieli si¢ pomystami, co
mozna zrobi¢, gdy jest sie smutnym. Rodzic spisuje pomysty, wspolnie z dzieckiem
ilustruje je piktogramami i wywiesza w widocznym miejscu w pokoju.

A teraz czas na male co nie co...



11. ,,Ciasteczka” — wspoélne pieczenie lekarstwa na smutki, ciasteczek owsianych wedlug
dowolnego przepisu. Doskonalenie umiejetnosci matematycznych w uzywaniu
jednostek wagi i objetosci w codziennych sytuacjach.

Polecam sprawdzony przepis:

https://www.kwestiasmaku.com/przepis/blyskawiczne-ciasteczka-owsiane-z-ziarnami

12. ,Matematyczne dylematy” — dzielenie po ,,ile$”, dzielenie po rowno.
Rodzic rozklada przed sobag stos kot — wyjasnia, ze to ciasteczka, ktore sie pieka. Prosi
dziecko, by rozdato sprawiedliwie ciasteczka. Okazuje si¢, ze jest wigcej niz po jednym dla
kazdego, ale mniej niz po dwa. Dzieci probujg rozwigzaé sytuacje problemows. (Uwaga! Jest
wiele rozwigzan — rozdaé¢ tylko po jednym, znalez¢ jaki$ klucz, komu da¢ dwa, podzieli¢
czg$¢ ciastek na pot itd.).

13. ,,Zagniewana mina” — rysowanie w piasku/ mace.
Dziecko otrzymuje tace z piaskiem/ mgka. Zadaniem dziecka jest narysowanie zagniewane;j
miny, , gdy si¢ zloSci. Nastepnie rysuje wizerunek spokojnego, usmiechnigtego ,,siebie”.
Dziecko wykonuje rysunki najpierw palcem, nastepnie dtugim patyczkiem.

14. ,,Jak moge pomoc?” — zabawa dydaktyczna, rozbudzanie empatii. Rodzic mowi: Co
mozna powiedzie¢ osobie, ktora....?. Zapoznanie dziecka ze slowem EMPATIA.
Zadaje to pytanie dziecku, wymyslajac rozne sytuacje 1 stany emocjonalne, np.:

...zgubita ulubiong lalke.

...ptacze, bo teskni za mamg.

...boi sie wystgpic¢ w przedstawieniu.
...zlosci sig, bo nie udat jej sie rysunek.
...wstydzi sie, bo ubrudzita sobie ubranie.


https://www.kwestiasmaku.com/przepis/blyskawiczne-ciasteczka-owsiane-z-ziarnami

