
Praca zdalna 29.03 – 2.04.2021 

Gr. I 

Tematyka nadchodzącego tygodnia będzie dotyczyła Wielkanocy. 

Propozycje ćwiczeń : 
 

Święta tuż tuż 

 

Zagadki Wielkanocne 

1. Po podwórku zwykle chodzi, małe dziatki z sobą wodzi. Czasem nóżką coś wygrzebie i dla 

dzieci i dla siebie. 

2. Jak się nazywa skorupka od jajek, co na Wielkanoc świetnie się nadaje? 

3. Ma cztery nogi, stoi jak wryty. Na święta białą serwetą przykryty? 

4. Kura je zniosła, mama przyniosła, ugotowała i dzieciom dała? 

5. Długie uszy, mały ogon, bardzo jest nieśmiały i z ogonkiem jak pomponik przez zielone 

pola goni? 

6. Twardą skorupką z wierzchu okryte, za to śniadanie jest znakomite? 

7. Słabo fruwa, choć to ptak. A jak śpiewa ko- ko- dak? 

8. Przeważnie jestem biały i na stole leżę. Kładą na mnie sztućce, stawiają talerze? 

Odpowiedzi: 

1. Kura 

2. Wydmuszka 

3. Stół 

4. Jajko 

5. Zając 

6. Jajko 

7. Kura 

8. Obrus 

 

2. Ćwiczenia dużych grup mięśniowych - Przedświąteczne porządki - Dzieci naśladują 

odkurzanie, trzepanie dywanów, mycie okien i wycieranie kurzu z mebli znajdujących się na 

różnej wysokości.  

3. „Pisanki”- zabawa ruchowa z elementami podskoku. (pomoce: hula- hop lub gazeta) 

Dzieci maszerują po pokoju wysoko unosząc kolana. Na umówiony sygnał (np. klaśnięcie) 

zatrzymują się( przy obręczy lub gazecie ) i wykonują polecenia rodzica: - wskakują do 

środka obręczy;- obiegają ją dookoła, podskakując z nogi na nogę; - skaczą wokół niej na 

jednej nodze; itp. 

4.  Masażyk relaksacyjny (z rodzicami): 

Stary niedźwiedź mocno śpi i o wiośnie śni: 

Śniła mu się pisaneczka ta co cała jest w kropeczkach (uderzenia paluszkami- kropki) 

Była też w paseczki (rysujemy paseczki) 

I w wesołe krateczki (rysujemy krateczkę) 

Ta w malutkie ślimaczki (rysujemy ślimaczki) 

I żółciutkie kurczaczki (rysujemy kurczaczki- kółko, kółko, nóżki, dzióbek) 

Ci... wiosna, wiosna ach to ty! (całymi dłońmi) 



5. Dekorowanie pisanek jest ulubionym zajęciem nie tylko dzieci, ale też dorosłych.  

Posłuchajcie, jak w wierszu dzieci dekorują pisanki. 

Dzieci obsiadły stół i malują pisanki: 

pierwsza – ma kreski, 

druga – ma kółka złote, 

trzecia – drobne kwiaty, 

czwarta – dużo kropek, 

piąta – srebrne gwiazdki, 

szósta – znów zygzaki, 

siódma – barwne kwiaty jak astry lub maki, 

ósma – wąskie szlaczki z zieloniutkich listków, 

dziewiąta – największa – ma już prawie wszystko: 

i kropki, i zygzaki, i paseczków wiele, 

i czerwień, i złoto, i błękit, i zieleń, 

i piękne gwiazdy na jajku ktoś posiał, 

dumne były z niego Hania i Małgosia… 

Udekoruj pisankę       

6.,Kolorowe bazie” J. Ficowski Rodzic czyta wierszyk dziecko koloruje pisankę w kolory tęczy. 

Załącznik  

  

W Wielkanocny dzień do domu 

przyszły białe bazie w gości, 

by pisankom po kryjomu 

kolorów zazdrościć. 

  

Bo ich nie pomalowano, 

nikt o baziach nie pamiętał, 

choć tez pragną na Wielkanoc 

przywdziać strój od święta. 

 Nie chcą się już dłużej bielić, 

chcą w zieleni żyć, w purpurze! 

Czyż są gorsze aniżeli 

zwykłe jajko kurze? 

  

Aż z lusterka przyfrunęła 

malusieńka, śmieszna tęcza. 

Zaraz wzięła się do dzieła, 

by je poupiększać. 

  

 

 

 

 

 

 



Zabawa ruchowo- naśladowcza - Jajko kurze  

Małe – duże Ręce blisko siebie – małe; ręce rozłożone – duże.  

jajo kurze, Dzieci rysują w powietrzu obiema rękami jajka, a następnie z rąk robią skrzydełka 

i poruszają nimi.  

jajo kurze, jajo kurze  

Duże małe doskonałe, Dzieci klepią się po brzuszkach.  

doskonałe, mniam. Klaszczą w dłonie. 

 

 

 

 

Praca plastyczna  

Do jej wykonania niezbędne będą : biała kartka A4, widelec, żółta farba oraz mazaki/kredki 

a)białą kartkę układamy poziomo i na jej środku wylewamy żółtą farbę (ilość farby zależy od 

tego, jak duży ma być kurczaczek) 

b) rozprowadzamy farbę na boki za pomocą widelca 

c) odkładamy pracę do wyschnięcia 

d)dziecko samodzielnie dorysowuje: nóżki, oczy i dzióbek Pracowite przedszkolaki mogą 

również uzupełnić pracę o słonko, chmurki i trawę. 

MIŁEJ PRACY! 

 

 

 
 

 

 

 

Załączniki : 

Karty pracy : kolorowanie pisanki , kolorowanka „Wielkanocny koszyczek”, kura w 

labiryncie, Pisanki- znajdź takie same, puzzle Pisanki  


