
 Temat: Mama i tata 
 

 

Serduszko – praca z wierszem B. Formy. 

Serduszko 

Bożena Forma 

Duże, czerwone serduszko 

gorąco świecące słoneczko. 

Od dziecka twego ukochanego 

to prezent dla ciebie mateczko. 

Olbrzymie bukiety kwiatów 

niosą dziś wszystkie dzieci. 

Wietrzyk nucący piosenkę dla mamy 

po niebie przed siebie w dal leci. 

Po wysłuchaniu utworu zadaj dziecku pytania: Dla kogo było czerwone serduszko z wiersza?; 

Dlaczego dzieci w wierszu dają swoim mama kwiaty?; Jaka to okazja?; Kto kocha swoje dzieci 

najmocniej na świecie?; Jaki prezent  mozesz zrobić swojej mamie z okazji jej święta? 

 

Magiczne pudełko – zabawa sensoryczna. Przygotuj rekwizyty: nożyczki, szczotka – zmiotka, 

bandaż, drewniana łyżka, paleta malarska itp. (związane z zawodami mam dzieci). Dziecko wkłada 

ręce do pudełka i bez wyciągania przedmiotu próbuje odgadnąć jego nazwę. Gdy poda nazwę 

przedmiotu, wyjmuje go i sprawdza poprawność wykonania zadania. 

 

● Weź obrazki  przedstawiające kobiety, oglądaj razem z dzieckiem zwróć uwagę na 

szczegóły. „Moja mama” – praca plastyczna – dorysowywanie szczegółów do sylwetki kobiecej. 

 

● Zabawa ruchowa:Głowa, ramiona 

https://youtu.be/l-P0PfiZp9E 

 

 

● Praczki – zabawa muzyczno-ruchowa wg M. Bogdanowicz 

 

https://youtu.be/IPFcOOG7W3M 

 

Praczki 

sł. i muz. tradycyjne 

Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam, 

jak praczki pracują, pokażę ja wam. 

Tak piorą, tak piorą przez cały długi dzień. (× 2) Dzieci zaciskają dłonie i pocierają o siebie. 

Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam, 

jak praczki pracują, pokażę ja wam. 

Wieszają, wieszają przez cały długi dzień. (× 2) Podnoszą obie ręce do góry. 

Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam, 

jak praczki pracują, pokażę ja wam. 

Prasują, prasują przez cały długi dzień. (× 2) Dłoń zaciskają w pięść i przesuwają w poziomie 

Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam, 

jak praczki pracują, pokażę ja wam. 

Składają, składają przez cały długi dzień. (× 2) Kładą naprzemiennie prawą dłoń na lewej. 

https://youtu.be/l-P0PfiZp9E
https://youtu.be/IPFcOOG7W3M


Tu lewą mama rączkę, tu prawą rączkę mam, 

jak praczki pracują, pokażę ja wam. 

Tańcują, tańcują przez cały długi dzień. (× 2) Kołyszą się w prawo i lewo. 

 

Serduszko dla mamy- praca plastyczna- narysuj kontury serca  na ręczniku papierowym            i 

poproś by dziecko pomalowało środek serduszka czerwonym flamastrem lub czerwoną farbą bez 

użycia wody, następnie wylej trochę wody na plaski talerz i połóż obrazek na wodzie,  gdy 

wyschnie możecie przykleić go na kartkę lub zrobić ładną ramkę 

 

 

● Mój tato – słuchanie wiersza B. Formy. 

Mój tato 

Bożena Forma 

Chodzimy z tatą na długie spacery, 

mamy wspaniale dwa górskie rowery. 

Po parku na nich często jeździmy 

i nigdy razem się nie nudzimy. 

Gdy mroźna zima nagle przybywa 

i ciepłym szalem wszystko okrywa, 

bierzemy narty i śnieżne szlaki 

wciąż przemierzamy jak szybkie ptaki. 

Często chodzimy razem do kina, 

lubimy obaj, gdy dzień się zaczyna. 

Takiego mieć tatę to wielkie szczęście – 

życzeń mu składam dziś jak najwięcej. 

Po wysłuchaniu utworu zadaj pytania dotyczące treści: Co robiły dzieci z tatą w wierszu?; Jak 

spędzały czas wolny?; Dlaczego dzieci w wierszu składają życzenia swojemu tacie?; Jaka to 

okazja?; Jaki prezent  możesz zrobić swojemu tacie z okazji jego święta? 

 

● Zabawa ruchowa: Rytmiczna rozgrzewka 

https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo 

 

Płynie rzeczka – zabawy paluszkowe do wiersza M. Barańskiej. 

       Płynie rzeczka 

Małgorzata Barańska 

Płynie, płynie sobie rzeczka.           Dorosły rysuje palcem wskazującym rzeczkę na wewnętrznej 

                                                            stronie przedramienia dziecka. 

Idą misie do łóżeczka.             Palcem wskazującym i środkowym kroczy wzdłuż przedramienia, 

                                                    od łokcia do dłoni dziecka. 

Pierwszy miś zaśnie dziś,           Dziecko kładzie na otwartej dłoni dorosłego (na łóżeczku) kciuk. 

drugi miś zaśnie dziś,                    Kładzie palec wskazujący. 

trzeci miś zaśnie dziś,                   Umieszcza w łóżeczku środkowy palec. 

czwarty miś zaśnie miś.                Dokłada palec serdeczny. 

No, a piąty? Ten posłucha,            Dorosły chwyta mały palec dziecka i delikatnie nim porusza. 

co wyszepczę mu do ucha… 

 

 Taniec Mai 

https://youtu.be/UG-WU0ZbgK8 

 

https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo
https://youtu.be/UG-WU0ZbgK8


Pomogę mamusi – osłuchanie z piosenką. 

 

https://youtu.be/IX0iuoFgCR8 

 

Wyjaśnij dziecku trudne słowa: izdebka, kolebusia. Po wysłuchaniu utworu zadaj pytania 

dotyczące treści: Co robiły dzieci w piosence?; Jak one pomagały swojej mamie?; Dlaczego należy 

pomagać mamie? 
 

Zabawy muzyczno-ruchowe przy piosence. 

– „Pomocne przedszkolaki” – dziecko realizują treść piosenki ruchem. 

– „Rytmiczne echo” – akcentowanie metrum – wg fragmentów piosenki: rodzic podaje rytm, 

zadaniem dziecka jest go powtórzyć. 

– „Rytmizowanie teksu piosenki” 

• klaskanie z równoczesnym recytowaniem tekstu; 

• równoczesne maszerowanie i recytowanie tekstu; 

• równoczesne klaskanie, maszerowanie po obwodzie koła z recytacja tekstu. 

– „Cicho – głośno” –  dziecko śpiewa cichutko pierwsza zwrotkę piosenki, zaś drugą bardzo 

głośno, trzecią znów cicho. 

 

● ,Korona dla taty” – praca plastyczna- wytnij dziecku koronę oraz daj mu naklejki lub 

drobne elementy wycięte z kolorowego papieru,lub inne dostępne materiały ( cekiny, kolorowe 

guziczki, wstązki, gwiazdki itp) i poproś by dziecko ozdobiło koronę jako prezent dla taty. 

 

 

„Gry i zabawy z tatą” – zabawa dydaktyczna – rysowanie prostej gry ściganki. Weż klocek 

kwadratowy i razem z dzieckiem obrysuj go  kilkanaście  razy jeden obok drugiego. Pierwszy 

kwadrat to start ostatni meta.  Przygotowuj dwa pionki lub dwa samochodziki i kostkę do gry z za-

klejonymi bokami wskazującymi – 5 i 6 oczek. Jeden pionek dostaje dziecko, drugi zostaw dla 

siebie– oba ustawione na polu start. Rozpocznij grę, rzuć kostką do gry, następnie przelicz na głos 

liczbę oczek. Przesuń pionek o tyle pół do przodu jaka jest liczba oczek na kostce. To samo robi 

dziecko.  Wygrywa ten, kto pierwszy dojdzie do mety. 

 

 Zabawy ruchowe Skaczemy, biegniemy 

https://youtu.be/OZT YeTEZ2wA 

 

● Mój tata – praca plastyczna -dorysowywanie szczegółów do męskiej sylwetki. Pokaż 

dziecku obrazki przedstawiajace mężczyzn ( z brodą, z wąsami, w okularach itp). Daj 

dziecku obrazek z konturem męskiej sylwetki i poproś by dzicko dorysowało szczegóły. 

 

● Taniec Mai 

https://youtu.be/UG-WU0ZbgK8 

 

https://youtu.be/IX0iuoFgCR8
https://youtu.be/OZT
https://youtu.be/OZTYeTEZ2wA
https://youtu.be/UG-WU0ZbgK8

