Temat: Mama i tata

Serduszko — praca z wierszem B. Formy.

Serduszko

Bozena Forma

Duze, czerwone serduszko
goraco $wiecace stoneczko.
Od dziecka twego ukochanego
to prezent dla ciebie mateczko.

Olbrzymie bukiety kwiatow

niosg dzi$§ wszystkie dzieci.
Wietrzyk nucacy piosenke dla mamy
po niebie przed siebie w dal leci.

Po wystuchaniu utworu zadaj dziecku pytania: Dla kogo bylo czerwone serduszko z wiersza?;
Dlaczego dzieci w wierszu dajg swoim mama kwiaty?; Jaka to okazja?; Kto kocha swoje dzieci
najmocniej na Swiecie?; Jaki prezent mozesz zrobi¢ swojej mamie z okazji jej Swieta?

Magiczne pudelko — zabawa sensoryczna. Przygotuj rekwizyty: nozyczki, szczotka — zmiotka,
bandaz, drewniana tyzka, paleta malarska itp. (zwigzane z zawodami mam dzieci). Dziecko wktada
rece do pudetka i bez wyciggania przedmiotu probuje odgadnaé jego nazwe. Gdy poda nazwe
przedmiotu, wyjmuje go i sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania.

[ Wez obrazki przedstawiajgce kobiety, ogladaj razem z dzieckiem zwro¢ uwage na
szczegoly. ,,Moja mama” — praca plastyczna — dorysowywanie szczegotow do sylwetki kobiece;.

o Zabawa ruchowa:Glowa, ramiona
https://youtu.be/l-POPfiZp9E

o Praczki — zabawa muzyczno-ruchowa wg M. Bogdanowicz

https://youtu.be/IPFcOOG7W3M

Praczki
st. i muz. tradycyjne

Tu lewa mam raczke, tu prawg ragczke mam,
jak praczki pracujg, pokazg ja wam.
Tak piora, tak piorg przez caty dtugi dzien. (x 2) Dzieci zaciskajg dlonie i pocierajq o siebie.

Tu lewa mam raczke, tu prawa raczke mam,
jak praczki pracuja, pokaze ja wam.
Wieszaja, wieszaja przez caty dtugi dzien. (x 2) Podnoszq obie rece do gory.

Tu lewa mam raczke, tu prawg ragczke mam,
jak praczki pracuja, pokaze ja wam.
Prasuja, prasujg przez caty dtugi dzien. (x 2) Dilon zaciskajq w piesc¢ i przesuwajg w poziomie

Tu lewa mam raczke, tu prawg raczke mam,
jak praczki pracuja, pokaze ja wam.
Sktadaja, sktadaja przez calty dlugi dzien. (x 2) Ktadg naprzemiennie prawg dfon na lewej.


https://youtu.be/l-P0PfiZp9E
https://youtu.be/IPFcOOG7W3M

Tu lewa mama raczke, tu prawg ragczke mam,
jak praczki pracuja, pokaze ja wam.
Tancuja, tancujg przez caty dtugi dzien. (x 2) Kolyszq sie w prawo i lewo.

Serduszko dla mamy- praca plastyczna- narysuj kontury serca na r¢czniku papierowym i
popros by dziecko pomalowato srodek serduszka czerwonym flamastrem lub czerwong farbg bez
uzycia wody, nastepnie wylej troch¢ wody na plaski talerz i potdz obrazek na wodzie, gdy
wyschnie mozecie przyklei¢ go na kartke lub zrobi¢ tadng ramke

o Moj tato — stuchanie wiersza B. Formy.
Maoj tato
Bozena Forma
Chodzimy z tatg na dlugie spacery,
mamy wspaniale dwa gorskie rowery.
Po parku na nich czesto jezdzimy
1 nigdy razem si¢ nie nudzimy.

Gdy mrozna zima nagle przybywa

I cieptym szalem wszystko okrywa,
bierzemy narty 1 $niezne szlaki

wcigz przemierzamy jak szybkie ptaki.

Czgsto chodzimy razem do kina,
lubimy obaj, gdy dzien si¢ zaczyna.
Takiego mie¢ tate to wielkie szczesdcie —
zyczen mu sktadam dzis$ jak najwiece;.

Po wystuchaniu utworu zadaj pytania dotyczace tresci: Co robily dzieci z tatq w wierszu?; Jak
spedzaly czas wolny?; Dlaczego dzieci w wierszu sktadajq zZyczenia swojemu tacie?; Jaka to
okazja?; Jaki prezent mozesz zrobi¢ swojemu tacie z okazji jego Swieta?

[ Zabawa ruchowa: Rytmiczna rozgrzewka
https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo

Plynie rzeczka — zabawy paluszkowe do wiersza M. Baranskie;.

Plynie rzeczka
Matgorzata Baranska

Ptynie, ptynie sobie rzeczka. Dorostly rysuje palcem wskazujgcym rzeczke na wewnetrznej
stronie przedramienia dziecka.

Ida misie do t6zeczka. Palcem wskazujgcym i Srodkowym kroczy wzdtuz przedramienia,
od tokcia do dloni dziecka.

Pierwszy mi$ zasnie dzis, Dziecko kiadzie na otwartej dioni dorostego (na tozeczku) kciuk.

drugi mi$ zasnie dzi$, Ktadzie palec wskazujgcy.

trzeci mi$ zasnie dzis, Umieszcza w tozeczku srodkowy palec.

czwarty mi$ zasnie mis. Doktada palec serdeczny.

No, a piaty? Ten postucha, Dorosty chwyta maly palec dziecka i delikatnie nim porusza.

co wyszepcze mu do ucha...

Taniec Mai
https://youtu.be/UG-WU0ZbgK8


https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo
https://youtu.be/UG-WU0ZbgK8

Pomoge mamusi — ostuchanie z piosenka.
https://youtu.be/IX0iuoFgCR8

Wyjasnij dziecku trudne stowa: izdebka, kolebusia. Po wystuchaniu utworu zadaj pytania
dotyczace tresci: Co robily dzieci w piosence?; Jak one pomagatly swojej mamie?; Dlaczego nalezy
pomagac mamie?

Zabawy muzyczno-ruchowe przy piosence.
—,,Pomocne przedszkolaki” — dziecko realizujg tres¢ piosenki ruchem.
— ,,Rytmiczne echo” — akcentowanie metrum — wg fragmentow piosenki: rodzic podaje rytm,
zadaniem dziecka jest go powtorzyc¢.
—,,Rytmizowanie teksu piosenki”
» klaskanie z rbwnoczesnym recytowaniem tekstu;
 rOwnoczesne maszerowanie i recytowanie tekstu;
» rownoczesne klaskanie, maszerowanie po obwodzie kota z recytacja tekstu.
— ,,Cicho — glosno” — dziecko $piewa cichutko pierwsza zwrotke piosenki, za$ druga bardzo
glos$no, trzecig znow cicho.

L ,Korona dla taty” — praca plastyczna- wytnij dziecku korong oraz daj mu naklejki lub
drobne elementy wyciete z kolorowego papieru,lub inne dostepne materiaty ( cekiny, kolorowe
guziczki, wstazki, gwiazdki itp) 1 popros$ by dziecko ozdobito korong jako prezent dla taty.

,»Gry i zabawy z tata” — zabawa dydaktyczna — rysowanie prostej gry $sciganki. Wez klocek
kwadratowy i1 razem z dzieckiem obrysuj go kilkanascie razy jeden obok drugiego. Pierwszy
kwadrat to start ostatni meta. Przygotowuj dwa pionki lub dwa samochodziki i kostke do gry z za-
klejonymi bokami wskazujacymi — 5 i 6 oczek. Jeden pionek dostaje dziecko, drugi zostaw dla
siebie— oba ustawione na polu start. Rozpocznij gre, rzu¢ kostka do gry, nastepnie przelicz na glos
liczbe oczek. Przesun pionek o tyle pot do przodu jaka jest liczba oczek na kostce. To samo robi
dziecko. Wygrywa ten, kto pierwszy dojdzie do mety.

Zabawy ruchowe Skaczemy, biegniemy
https://youtu.be/OZT YeTEZ2wA

@® Mj tata — praca plastyczna -dorysowywanie szczegotoéw do meskiej sylwetki. Pokaz
dziecku obrazki przedstawiajace mezczyzn ( z broda, z wasami, w okularach itp). Daj
dziecku obrazek z konturem me¢skiej sylwetki 1 popros by dzicko dorysowato szczegoty.

@® Taniec Mai
https://youtu.be/UG-WU0ZbgK8


https://youtu.be/IX0iuoFgCR8
https://youtu.be/OZT
https://youtu.be/OZTYeTEZ2wA
https://youtu.be/UG-WU0ZbgK8

