
Temat: Kolory lata 

 

poniedziałek 

 

 Kolory- piosenka 

 

https://youtu.be/dOIhRqkPk-A 

 

Po wysłuchaniu piosenki zadaj pytania: Jakie zapamiętałeś kolory? Co było koloru brązowego? 

Co było żółte? Itp 

Zabawy muzyczno-rytmiczne przy piosence 

– „Taniec kolorów” – improwizacja ruchowa do piosenki. 

– „Rytmiczne echo” – akcentowanie metrum – wg fragmentów piosenki: R. podaje rytm, zadaniem 

dziecka jest go powtórzyć. 

– „Rytmizowanie teksu piosenki” 

• klaskanie z równoczesnym recytowaniem tekstu; 

• równoczesne maszerowanie i recytowanie tekstu; 

• równoczesne klaskanie, maszerowanie po obwodzie koła z recytacja tekstu. 

– „Cicho – głośno” – wszyscy razem śpiewają cichutko zwrotki piosenki, zaś refren bardzo 

głośno – i na odwrót 

 

„Duże – małe” – zabawa dydaktyczna. Przygotowuj kolorowe szablony różnych przedmiotów,                  

w tym przedmioty w kolorze żółtym. Dziecko najpierw nazywa rzeczy przedstawione na obrazkach, 

później wyklaskuje nazwy tych rzeczy, a na końcu klasyfikuje je pod względem wielkości  i 

używają pojęć: mały, duży, oraz pod względem wielkości i koloru: np. mały i żółty. 

 

„Żółty obrazek” – malowanie żółtą farbą plakatową wg pomysłu dzieci. 

 

 

● Co jest żółte?” – zabawa słownikowa. N. zadaje dzieciom pytanie: Co jest żółte? Dzieci 

opowiadają, co kojarzy się im z tym kolorem. Można wykorzystać również różne obrazki 

naprowadzające dziec 

trzylatek 

  

● Idą krasnoludki – zabawy paluszkowe do wiersza M. Barańskiej. 

Idą krasnoludki 

Małgorzata Barańska 

Idą, idą, idą, idą, 

Idą sobie krasnoludki:                              Dorosły kroczy palcem wskazującym i środkowym po   

                                                                              przedramieniu ręki dziecka. 

Pierwszy, drugi, trzeci, czwarty, 

A na końcu ten malutki.                           Dotyka palcem wskazującym kolejnych palców dłoni 

                                                                            dziecka, zaczynając od kciuka. 

Dokąd idą? Do łóżeczka, 

Bo tam czeka już bajeczka.              Chwyta dłoń dziecka i umieszcza ją we wnętrzu swojej dłoni. 

 

● Równowaga- cwiczenia przy muzyce 

 

https://youtu.be/ozI7YcVASgo 

 

Wtorek 

https://youtu.be/dOIhRqkPk-A
https://youtu.be/ozI7YcVASgo


 

● Letnia piosenka – praca z wierszem Z. Beszczyńskiej 

 

Po zielonej łące, skakały zające 

Po zielonej murawie, przechadzały się pawie 

Przez zielone trawniki cwałowały koniki 

A w zielonym lasku po żółciutkim piasku 

przystając co krok spacerował smok. 

Miał złociste oczy, miał srebrny warkoczyk 

Miał czerwony frak, śpiewał sobie tak: 

Po zielonej łące skakały zające... 

 

Po wysłuchaniu utworu zadaj pytania dotyczące treści z jednoczesnym wykorzystaniem obrazków 

do wiersza – niezbędnik: Kto skakał po zielonej łące?; Kto przechadzał się po zielonej murawie – 

trawie?; Kto cwałował przez zielone trawniki?; Kto spacerował po zielonym lasku?; Jak wyglądał 

smok?; Co robił smok?; Jakiego koloru było dużo w tym wierszu? 

 

 

● „Co jest zielone?” – zabawa słownikowa. .zadaj dziecku pytanie zaś dziecko opowiada, co 

kojarzy się mu z tym kolorem. Można wykorzystać również różne obrazki naprowadzające dziecko. 

 

● „Zielone smoki” – zabawy plastyczne.  przygotowuj postać smoka na dużym kartonie. 

Dziecko stempluje rękami postać smoka, wykorzystując zieloną farbę 

 

Ćwiczenia z papierem toaletowym 

 

https://youtu.be/TPHa1hK81CI 

 

„Zabawy z Tupem” – ćwiczenia słuchowe. Dobieranie w pary wyrazów zaczynających się taką 

samą sylabą.R. podaje wiele wyrazów. Kiedy dzieci usłyszą wyraz, który zaczyna się tak samo jak 

wyraz podany wcześniej – klaszczą w ręce, podskakują itp. 

 

środa 

 

● Znamy kolory -bajka 

 

https://youtu.be/N_L0HUjaBXU 

 

● „Co jest niebieskie?” – zabawa słownikowa.  Zadaj dziecku pytanie: Co jest niebieskie? 

Dziecko opowiada, co kojarzy się mu z tym kolorem. Można wykorzystać również również obrazki 

naprowadzające dzieci. 

 

● ,,Taniec  do muzyki” – zabawa ruchowa Rozłóż na podłodze papiery w 4 kolorach 

dziecko porusza się do muzyki. Na przerwę w muzyce staje na wyznaczonym przez R. kolorze, np. 

na niebieskim, żółtym czy zielonym. 

 

„Niebieskie niebo” – obserwacja nieba ze szczególnym zwróceniem uwagi na różne odcienie 

koloru niebieskiego i kształty chmur. 

 

„Niebieskie wariacje” – rysowanie niebieską kredą po płytkach chodnikowych 

 

https://youtu.be/TPHa1hK81CI
https://youtu.be/N_L0HUjaBXU


Taniec wywijaniec 

 

https://youtu.be/jQoHw7jvkRU 

  

Naśladuj ruchy dziewczynki a słowa piosenki ci w tym pomogą. Baw się dobrze. 

 

Piątek 

 

Kolorowe klocki – praca z wierszem W. Scisłowskiego. 

Kolorowe klocki 

Włodzimierz Scisłowski 

Kolorowe klocki 

Jaś dostał od mamy 

My wszystkie kolory 

Doskonale znamy 

Zielony – jak wiosenna trawa 

Brązowy – jak poranna kawa 

Niebieski – jak kwiaty na łące 

I żółty – zupełnie jak słońce 

Z kolorowych klocków 

Jaś zbudował domy 

I z tego wysiłku 

Sam stał się czerwony. 

Po wysłuchaniu utworu zadaj pytania dotyczące treści: Z jakich kolorowych klocków Jaś zbudował 

domy? Co stało się z buzią Jasia podczas pracy? Z czego buzia Jasia była czerwona? 

Gimnastyka rączek 

https://youtu.be/cdLltUIgcr4 

Włącz dziecku filmik i poproś by naśladowało ruchy pani. 

 

„Kolorowy dom” – konstruowanie budowli z wykorzystaniem różnego rodzaju klocków; 

rozwijanie umiejętności manipulowania palcami, zręczności w trakcie łączenia różnych elementów, 

zachowanie równowagi w trakcie wznoszenia budowli. 

 

● Kolory - piosenka 

 

https://youtu.be/dOIhRqkPk-A 

 

Utrwalamy piosenkę. 

 

 

● „Czerwone balony” – zabawy ruchowe z wykorzystaniem czerwonych balonów. 

– „Taniec z balonikiem” – spontaniczna zabawa z balonami przy dowolnej muzyce. 

– „Balonikowe buźki” – malowanie mazakami na balonach: oczu, ust, nosa wg pomysłu dzieci. 

– „Wariacje z balonami” – zabawy oddechowe. Dzieci nabierają powietrze do buzi i napełniają 

policzki – udają napompowany balon. Następnie wypuszczają powietrze również ustami. Na 

koniec samodzielnie dmuchają balony. R. pomaga dzieciom zawiązywać je tak, aby nie uciekało z 

nich powietrze. 

 

https://youtu.be/jQoHw7jvkRU
https://youtu.be/cdLltUIgcr4
https://youtu.be/dOIhRqkPk-A

